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7 TURBEIRAS ALTAS, TURBEIRAS BAIXAS (FENS E MIRES) E ÁREAS LAMACENTAS. 
          

 7120 Turbeiras altas degradadas que poden rexenerarse de xeito natural.  
          
          

 Correspondencias    
         
   
         

 Paleartic  51.2.    
 Ramsar  - - -    
 IHG  - - -    
          
          

 Denominación oficial    
         
   
         

 Inglés  Degraded raised bogs still capable of natural regeneration.  
 Castelán  Turberas altas degradadas que todavía pueden regenerarse de manera 

natural 
 

          
          

 Denominación vulgar    
         
   
         

 Galego  Tremoal, barreira.  
 Castelán  Tremedal, turbera.  
          
          

  Descrición científica    
         
   
         

 Descrición do Manual de Interpretación dos Hábitats da UE   
          

 Trátase de turbeiras altas nas que se interrompeu (polo xeral debido a causas antrópicas) a hidroloxía natural 
do volume turboso, provocando o desecamento da súa superficie e/ou a perda ou cambio da súa 
composición específica. A vexetación destes lugares contén especies típicas das turbeiras altas activas, pero 
a súa abundancia relativa é diferente á daquelas. Os lugares que son capaces dunha rexeneración natural 
comprenden aqueles casos nos que é posible unha restauración hidrolóxica e, cun manexo de rexeneración 
axeitado, existe unha probabilidade razoable de que se restableza a formación de turba nun prazo de 30 
anos. Non se consideran áreas de interese aquelas nas que existan grandes superficies de turba descuberta, 
as dominadas por cultivos ou pradarías intensivas ou aquelas nas que os compoñentes vexetais 
característicos das turbeiras altas fosen erradicados por formacións arboradas pechadas. 

 

          

 Características diagnósticas do hábitat   
          

 Características estacionais. 
Áreas turbosas transformadas para o seu aproveitamento como áreas de cultivo ou pasteiros de manexo 
intensivo ou extensivo, nas que aínda se conservan especies características das turbeiras altas activas e nas 
que, restablecendo o seu réxime hidrolóxico, cabería esperar a súa recuperación como hábitats formadores 
de turba nun prazo relativamente curto de tempo (<30 anos). 
Fisionomía e estrutura. 
Nos casos máis severos, a cuberta vexetal deste tipo de hábitat está dominada por especies pratenses 
(Trifolium pratense, T. repens, Dactylis glomerata, Lolium multiflorum, etc.), entre as que sobreviven algunhas 
especies turfófilas de cárices (Carex binervis, C. demissa, C. durieui, C. panicea), Noutras situacións adoitan 
permanecer algunhas especies de esfagnos e, sobre todo especies leñosas (Calluna vulgaris, Erica 
mackaiana, Erica cinerea, etc.). 
Variabilidade. 
A variabilidade existente neste tipo de hábitat está en relación directa coa intensidade e tempo transcorrido 
dende a transformación realizada así como coa súa localización xeográfica. En xeral, as repoboacións 
forestais permiten que se manteña unha mellor representación da flora orixinal deste tipo de hábitat que 
cando se transforma con finalidade forraxeira. 

 

          

 Especies indicadoras segundo Manual de Interpretación dos Hábitats da UE   
          

 Non se indican.  
          

 Especies indicadoras para Galicia   
          

 As especificadas para o caso das turbeiras altas activas.  
          

 Especies da Directiva 92/43/CEE que poden atoparse no hábitat   
          

 As especificadas para o caso das turbeiras altas activas.  
          

 Correspondencia fitosociolóxica   
          

 A especificada para as turbeiras altas activas.  
          

 Hábitats asociados ou en contacto   
          

 Semellantes aos comentados para o caso das turbeiras altas activas.  
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7 TURBEIRAS ALTAS, TURBEIRAS BAIXAS (FENS E MIRES) E ÁREAS LAMACENTAS. 
          

 7120 Turbeiras altas degradadas que poden rexenerarse de xeito natural.  
          

  Distribución xeográfica    
         
   
         
         
 Distribución na Unión Europea  Distribución na Unión Europea  

        
 

 

 

A distribución deste tipo de hábitat en Europa está 
ligada á das turbeiras altas activas. 
 

 

    
  Distribución en Galicia  

    

  Semellante á da das turbeiras altas activas; 
principalmente na metade setentrional de Galicia. 
 

 

    
  Distribución na Rede Natura 2000 de Galicia 

 

    
  

Presente en diversos espazos do N de Galicia. 
 

        

 Distribución dentro da Rede Natura 2000 de Galicia (Lugares de Importancia Comunitaria)  

 
 

 

 

 
 



Monografías do IBADER 3 
 

7 TURBEIRAS ALTAS, TURBEIRAS BAIXAS (FENS E MIRES) E ÁREAS LAMACENTAS. 
          

 7120 Turbeiras altas degradadas que poden rexenerarse de xeito natural.  
          
          

  Área de presenza    
         
   
         
         
 Área de presenza no Norte Peninsular por cuadrículas UTM de 100 Km2. Distribución a partir da EEA.   

        

 

        
        
 Área de presenza en Galicia por cuadrículas UTM de 100 Km2. Datos actualizados 2008.   
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7 TURBEIRAS ALTAS, TURBEIRAS BAIXAS (FENS E MIRES) E ÁREAS LAMACENTAS. 
          

 7120 Turbeiras altas degradadas que poden rexenerarse de xeito natural.  
          
          
          
          

  Presenza nos Lugares de Importancia Comunitaria (LIC)    
         
   
          

 Cod. Denominación Prov.   Cod. Denominación Prov.   
           

 ES1110001 Ortigueira-Mera C   ES1120015 Serra do Xistral Lu   
 ES1110002 Costa Ártabra C   ES1120016 Río Cabe Lu   
 ES1110003 Fragas do Eume C   ES1120017 Costa da Mariña Occidental Lu   
 ES1110004 Encoro Abegondo Cecebre C   ES1130001 Baixa Limia Ou   
 ES1110005 Costa da Morte C   ES1130002 Macizo Central Ou   
 ES1110006 Complexo Corrubedo C   ES1130003 Bidueiral de Montederramo Ou   
 ES1110007 Betanzos-Mandeo C   ES1130004 Pena Veidosa Ou   
 ES1110008 Carnota-Monte Pindo C   ES1130005 Río Támega Ou   
 ES1110009 Costa de Dexo C   ES1130006 Veiga de Ponteliñares Ou   
 ES1110010 Estaca de Bares C   ES1130007 Pena Trevinca Ou   
 ES1110011 Esteiro do Tambre C   ES1130008 Pena Maseira Ou   
 ES1110012 Monte e Lagoa de Louro C   ES1130009 Serra da Enciña da Lastra Ou   
 ES1110013 Xubia-Castro C   ES0000001 Illas Cíes Po   
 ES1110014 Serra do Careón C   ES1140001 Sistema fluvial Ulla-Deza Po   
 ES1110015 Río Anllóns C   ES1140002 Río Lérez Po   
 ES1110016 Río Tambre C   ES1140003 A Ramallosa Po   
 ES1120001 Os Ancares-O Courel Lu   ES1140004 Complexo Ons-O Grove Po   
 ES1120002 Río Eo Lu   ES1140005 Monte Aloia Po   
 ES1120003 Parga-Ladra-Támoga Lu   ES1140006 Río Tea Po   
 ES1120004 A Marronda Lu   ES1140007 Baixo Miño Po   
 ES1120005 Ás Catedrais Lu   ES1140008 Brañas de Xestoso Po   
 ES1120006 Carballido Lu   ES1140009 Cabo Udra Po   
 ES1120007 Cruzul-Agüeira Lu   ES1140010 Costa da Vela Po   
 ES1120008 Monte Faro Lu   ES1140011 Gándaras de Budiño Po   
 ES1120009 Monte Maior Lu   ES1140012 Illas Estelas Po   
 ES1120010 Negueira Lu   ES1140013 Serra do Candán Po   
 ES1120011 Ría de Foz-Masma Lu   ES1140014 Serra do Cando Po   
 ES1120012 Río Landro Lu   ES1140015 Sobreirais do Arnego Po   
 ES1120013 Río Ouro Lu   ES1140016 Enseada de San Simón Po   
 ES1120014 Canón do Sil Lu        
           
           
           
 
 
 
 

  Presenza en Zonas de Especial Protección para as Aves (ZEPA)    
         
   
         

 Cod. Denominación Prov.   Cod. Denominación Prov.   
           

 ES0000086 Ría de Ortigueira e Ladrido C   ES1130009 Serra de Enciña da Lastra Ou   
 ES0000176 Costa da Morte (Norte) C   ES0000376 Baixa Limia-Serra do Xurés Ou   
 ES0000258 Costa de Ferrolterra-Valdoviño C   ES0000437 Pena Trevinca Ou   
 ES0000313 Complexo Litoral Corrubedo C   ES0000001 Illas Cies Po   
 ES0000085 Ribadeo Lu   ES0000087 Complexo Umia-O Grove Po   
 ES0000373 Ría de Foz Lu   ES0000254 Illa de Ons Po   
 ES0000372 Costa da Mariña Occidental Lu   ES0000375 Esteiro do Miño Po   
 ES0000374 Ancares Lu        
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7 TURBEIRAS ALTAS, TURBEIRAS BAIXAS (FENS E MIRES) E ÁREAS LAMACENTAS. 
          

 7120 Turbeiras altas degradadas que poden rexenerarse de xeito natural.  
          
          

  Aspecto das representacións do hábitat en Galicia    
 

 
 

Vista parcial da Serra do Xistral na que se aprecian diversos sistemas de antigas turbeiras altas activas (7110*) (ton verde 
intenso), rodeados de áreas inicialmente cubertas por matogueiras húmidas atlánticas (4020*), que foron transformados en 
pasteiros extensivos. En ambos os dous casos poderíase recuperar o seu primitivo aspecto e funcionalidade nun curto 
espazo de tempo, polo que, no caso das turbeiras, se trata de representacións do hábitat 7120. 
 
 
 

 
 

Outro exemplo de sistemas de turbeiras altas activas e matogueiras húmidas transformadas temporalmente en áreas de 
pasteiro mediante labores de roza (Serra de Monseibane, Vilalba) 
         
         
   
         

 



6 Os Hábitats de Interese Comunitario de Galicia 
 

7 TURBEIRAS ALTAS, TURBEIRAS BAIXAS (FENS E MIRES) E ÁREAS LAMACENTAS. 
          

 7120 Turbeiras altas degradadas que poden rexenerarse de xeito natural.  
          
          

 Aproveitamentos    
         
   
         

 Aproveitamentos tradicionais do hábitat   
          

 En sentido estrito, non se coñecen aproveitamentos tradicionais deste hábitat. Con certa frecuencia, os prados 
de sega de áreas chairas instaláronse sobre antigas áreas turbosas a través da creación de sistemas de 
drenaxe. A miúdo, o seu abandono conduce á recuperación natural da vexetación típica das turbeiras altas. 

 

          

 Estado de conservación    
         
   
         

 Indicadores do estado de conservación do hábitat   
          

 A composición florística é o indicador máis fiable do estado de conservación do hábitat.  
          

 Factores que dificultan ou impiden o estado de conservación favorable   
          

 O incremento de presión gandeira ou a eliminación da flora característica das turbeiras altas dificultan a 
recuperación deste tipo de hábitat. 

 

          

 Factores que contribúen ao estado de conservación favorable do hábitat   
          

 A restauración das condicións hidrolóxicas anteriores á transformación para uso agrícola ou gandeiro é un 
factor esencial para a recuperación do hábitat. 

 

          

 Bibliografía    
         
   
         

 Datos propios.  
          
   
          

 
 






