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Cospelto

Historia e vida dun humidal chairego .

Estabas queda a tardifia
iO sol reflexaba en ti

tédalas cores que tifia! : p —

O chegar as Primaveiras
jas oucas con flores brancas
a engalanarche as ribeiras!

Eras vidro quedo e verde.

iEn ti sonaban os sinos
de Lucerna e de Valverde!

Mifia, Lagoa de Cospeito:
ihas vir comigo, metida
no mais fondo do meu peito!

Manuel Maria \
Lembranza da Lagoa de Cospeito
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Auga e Cultura

Dicia Don Alvaro Cunqueiro que Galicia era o pais dos mil rios. A eles poderiamos
engadir os mais de mil humidais distribuidos ao longo do seu litoral, polas concas e
depresions interiores, e nos diferentes macizos e areas montafiosas, para concluir
gue 0 noso é o pais da auga.

A Directiva Marco da Auga 2000/60/ CE, establece no seu Considerando Primeiro
gue "A Auga non é un ben comercial coma os demais, senén un patrimonio a
protexer, defender e tratar como tal".

A consideracion e proteccion legal da que hoxe gozan os humidais viviu outrora
periodos escuros nos que se fomentou a sta desecacién e destrucion. Esta clase
de actuacions supuxo a perda, a mediados do pasado século XX, de dous dos mais
importantes humidais interiores, as Lagoas de Antela e de Cospeito.

Co paso dos anos, e grazas as actuacions promovidas por parte da Xunta de Galicia
a través da Conselleria de Medio Ambiente e Desenvolvemento Sostible, o humidal
da Lagoa de Cospeito recuperou, en grande medida, a sta naturalidade e riqueza.

Os traballos de seguemento limnoléxico, botanico e zooléxico que se estan a
desenvolver nesta lagoa desde que se iniciase a sUa restauracién, actdan no
presente como referente para o desenvolvemento de propostas de mellora na
xestion dos humidais galegos e doutros territorios limitrofes, asi como para a
formulacion de novas actuaciéns de restauracion e aproveitamento sostible dos
Seus recursos.

Este libro concibese coa vocacion de achegar & cidadania a historia e vida do
humidal de Cospeito, aproximandose aos compofientes mais sobresaintes da sta
biodiversidade, aos usos e actividades que o ser humano desenvolveu, as labores
de conservacion e xestion que nela se levan a cabo. Estou certo que todo elo
redundara na mellora da conservacion dos seus compofientes bioticos, hidrol6xicos
e culturais, asi como na promocion do uso racional deste ben natural, patrimonio de
Galicia.

Manuel Vazquez Fernandez

Conselleiro de Medio Ambiente e Desenvolvemento Sostible
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introducion

U n trazo diferencial da paisaxe galega é a auga. A auga foi un
factor modelador da paisaxe ao longo da historia, que
determinou ademais a existencia de ecosistemas con caracteristicas
propias e diferenciadas do medio marifio e terrestre, os humidais. O
termo humidal emprégase para designar a totalidade dos ecosistemas
acuaticos, amplitude que se manifesta na definicién recollida na
Convencién Ramsar, e incorporada & lexislacion europea, estatal e
autondmica, que define os humidais como “as extensions de
marismas, pantanos e turbeiras ou superficies cubertas de augas,
sexan estas de réxime natural ou artificial, permanentes ou temporais,
estancadas ou correntes, doces, salobres ou salgadas, incluidas as
extensions de auga marifia en que a profundidade en marea baixa non
exceda de seis metros”.

Ainda que o termo humidal non esta incluido na maioria dos
dicionarios de lingua galega ata finais do século XX, si aparece
testemufiado en diversos escritos antigos, sendo utilizada por
Francisco Consul Jove i Tineo na sia Memoria sobre el conocimento
de las tierras impresa en 1786, onde comenta: “se hallan muchas
lagunas, i terreos cenagosos, sin que jamas se huviesen emprendido
en ellos mejoro alguno, o por desidia, o por ignorancia del remedio,
son conocidos en Galicia con el nombre de Brafales, i en Asturias con
el de humedales, buelgas, i charcas”.

O caracter negativo, que outorga Francisco Consul Jove i Tineo aos
humidais, é coherente coa tradicién cultural da sua época e coa
valoracion utilitarista da natureza, que acufiada nos clasicos, se
mantera vixente ata a idade contemporanea e que encontrard,
ademais, importantes aliados no ambito da supersticion ou da
salubridade, que actuaran como catalizadores para fomentar a sta
sangradura e desecacion.

Froito desta concepcién producirase unha progresiva reducion da area
ocupada polos humidais, para ser transformados en terreos de cultivo,
plantacions ou ben ser ocupados por distintos tipos de construciéns.
Os humidais, xunto cos bosques e as matogueiras, representan 0s
ecosistemas que, a nivel do planeta, experimentaron nas ultimas
centurias unha maior retraccion da sta area de distribucion, vinculada
co incremento da presion humana.

Asi, a superficie que actualmente ocupan os humidais na Union
Europea representa 0 25% da que posuian a principios da época
industrial. A magnitude desta perda poderia igualmente asumirse para
avaliar a situacion destes ecosistemas no conxunto do estado espafiol
ou de Galicia, ainda que o ritmo e a periodicidade da desaparicion
presente modelos claramente diferenciados.

As grandes concas sedimentarias de Galicia sustentaban a inicios do
século XX unha gran diversidade e extensién de humidais, cuxa
naturalidade e funcionamento mantifian un equilibrio favorable cos
aproveitamentos tradicionais. Os terreos ocupados por estes sistemas




hidricos tifian un papel marxinal no marco do sistema de explotacion
agricola do territorio. O maior rendemento relacionabase co
aproveitamento da madeira dos bosques higréfilos e pantanosos para
a elaboracién de instrumentos e avios artesanais, como madeira de
escasa calidade en construciéns e, preferentemente, como lefia. As
comunidades herbaceas e arbustivas eran aproveitadas
extensivamente como pasto estival, asi como para a elaboracion de
produtos artesanais. O excesivo nivel de encharcamento, o caracter
arxiloso do solo ou a presenza de niveis de cantos, constituian un forte
impedimento para a sta explotacion como terreos de labor.

O modelo tradicional de aproveitamento dos humidais sufrira un
importante cambio coa promulgacién, o 24 de xufio de 1918, da
denominada Lei Cambd, & cal se sumard un extenso articulado
lexislativo que, coa escusa de erradicar as pragas de mosquitos,
posibles vectores de infeccidons humanas, e obter novo terreo agricola,
favoreceu a sangradura, desecacion e saneamento dun ndmero
cuantioso de marismas e lagoas galegas.

Seguindo estas consideracions, anos mais tarde o Instituto Nacional
de Colonizacion Agraria (INCA), dependente do Ministerio de
Agricultura, declara no ano 1956 de alto interese nacional as obras de
saneamento e colonizacion de dous dos humidais mais singulares de
Galicia, o da lagoa de Cospeito (Cospeito, Lugo) e o da lagoa de
Antela (Xinzo de Limia, Ourense), que integran unha inxente lista de
lagoas, turbeiras, marismas, brafias e bosques aluviais que
desapareceran a medida que se afianza un modelo agrario intensivo
e totalmente diverxente cos criterios de explotacion tradicional do
territorio.

Os proxectos promovidos polo INCA buscaban a creacion de zonas de
colonizaciéon agraria que servisen para dar acubillo a agricultores
fordneos, cuxas terras serian anegadas pola creacién de grandes
encoros. Os novos asentamentos e as novas terras de labor obtifianse
tras a desecacion de humidais e o britado de amplos espazos que ata
0 momento non foran cultivados.

Na Terra Cha, o INCA procedera & expropiacién dunha superficie de
2.889 ha, constituida por montes comunais de varias parroquias dos
municipios de Cospeito e Castro de Rei, incluindo na mesma a
totalidade do humidal da lagoa de Cospeito. Terreos que seran
desecados coa apertura de canles de drenaxe, a ruptura de represas,
a cavadura do terreo e o seu aireado, etc., para ser transformados,
con maior ou menor éxito, en terras de cultivo.

As actuacions promovidas polo INCA e, posteriormente, polo Instituto
para a Reforma e o desenvolvemento Agrario (IRYDA), entre 1950 e
1980, implicardn unha perda significativa da biodiversidade da Terra
Cha, que afectou de maneira permanente tanto & stia configuracion
paisaxistica, como a riqueza e naturalidade das stias comunidades. A
desecacion dos humidais de Cospeito, Caque e Pumar constituiran os
exemplos senlleiros dun agrarismo mercantilista e uniformista, carente
de consideraciéns culturais e ambientais.

Este gris escenario comeza a disolverse timidamente a finais do
século XX, influenciado directamente polo novo marco politico e
socioecondmico xerado pola incorporacion do estado espafiol & Union



Europea. Asi se asume por primeira vez, como principios basicos da
sUa actuacion, a conservacion e o uso racional do medio ambiente e
dos recursos naturais, co apoi da indispensable solidariedade
colectiva.

Neste novo escenario sociopolitico, haberia que incluir a execucion
das primeiras actuaciéons de recuperacion que realiza a Xunta de
Galicia nos humidais da Terra Ch4, centradas nos humidais de Caque
e Cospeito, asi como a declaracion de ambos como refuxio de caza e
a sla inclusion no Catadlogo de espazos naturais de interese, que
posteriormente foron designados como espazos naturais en réxime de
proteccion xeral.

A creacion da Rede Natura 2000 (DC 92/43/CEE; Real decreto
1997/1995) e posteriormente da Rede galega de espazos naturais
protexidos (Lei 9/2001), determinara a declaracion do espazo natural
Parga-Ladra-Tamoga, como lugar de interese comunitario (LIC
ES1120003) para a rexiéon bioxeografica atlantica (DC 92/43/CEE,
Decision da Comision do 7 decembro 2004/ DOCE 29.12.2004) e de
zona de especial proteccién dos valores naturais ZEPVN (Lei 9/2001;
Decreto 72/2004). O Parga-Ladra-Tamoga engloba, xunto aos
principais corredores fluviais da Terra Cha, o Alto Mifio (Trimaz,
Parga, Ladra, TAmoga, AzUmara, Mifio, Narla) un gran numero de
lagoas, asi como de humidais higrofilos e turbeiras, aos que lles
outorga un estatus de proteccion xuridica e garante a sUa
conservacion e aproveitamento sostible. Humidais que & sua vez
integran a zona nucleo da reserva da biosfera de Terras do Mifio
declarada pola UNESCO no ano 2002.
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a conca alta do mifio: a terra cha

A Galicia continental, anteposta ao espazo litoral, pode fragmentarse seguindo criterios
bioxeograficos e paisaxisticos en tres grandes territorios, cuxos limites en ocasiéns son
ambigilios. O primeiro deles corresponderia ao espazo sublitoral, que contacta de forma sinuosa e
frecuentemente equivoca co litoral. O caracter diferenciador do espazo sublitoral seria a ausencia
dunha influencia directa do mar, ainda que se manteria de forma nitida a sta accién indirecta, ao
configurar as sUas caracteristicas climaticas.

As outras duas grandes unidades paisaxisticas correspondense & montafia e ao conxunto de chairas
e vales interiores. Esta Ultima engloba un mosaico de chairas e vales fluviais no que se suceden
grandes espazos horizontais, constituidos por unha combinacién mais ou menos complexa de amplos
vales fluviais, superficies aplanadas e depresions sedimentarias, con outros mais angostos,
representados por unha paisaxe de vales encaixados. Territorialmente, a unidade de chairas e vales
interiores estruturariase a través das tres grandes concas do sector noroccidental ibérico: Mifio, Limia
e Tamega.

Otero Pedrayo (1926) divide a conca do Mifio en tres grandes tramos: alto, medio e baixo ou inferior.
A divisoria entre o tramo alto e medio establécese tras a union do Mera co Mifio, augas abaixo da
localidade de Lugo. O alto Mifio foi en ocasions identificado coa Terra Cha ou incluso co pais de
Vilalba, ainda que esta unidade territorial debe limitarse as areas de topografia horizontal da conca,
enmarcadas cara ao norte polas bocarribeiras das serras setentrionais, ao oeste polas da Dorsal
Galega, ao leste polas das serras de Lourenza, Meira, Mirador e Pufiago, quedando o seu limite
meridional establecido a partir de Santa Isabel (Outeiro de Rei).

Xea

As primeiras referencias sobre a xeoloxia da conca alta do Mifio proceden de H. Schiltz (1835), que
nos seus traballos de campo indica a existencia de sedimentos diluviais na zona, & vez que describe
diversas explotacions e aproveitamentos dos recursos mineiros e xeol6xicos. A historia xeoldxica da
conca hai que enmarcala na acontecida no noroeste da Peninsula Ibérica, que consta dun gran
periodo de sedimentacién de caracter xeosinclinal, con escasas perturbacions, que mais tarde se viu
afectado por movementos oroxénicos, a intrusion de rochas graniticas e procesos metamérficos. Das
cinco zonas estratigraficas establecidas por Matte (1968) para o noroeste da Peninsula Ibérica, a
conca alta do Mifo incluiriase na zona Ill, tamén cofiecida como Galicia oriental. A estratigrafia desta
zona caracterizase pola existencia dun precambrico de facies xistosa e un cambrico completo e
Xistoso que amosa unha clara discordancia entre o cambrico superior e o silUrico. Este Ultimo periodo
esta representado por unha gran diversidade de facies que se continGan ao longo do ordovicio
superior.

A partir da Ultima fase da oroxenia herciniana, a estrutura xeoldxica da conca alta do Mifio encontrase
practicamente constituida. Ao final do cretaceo superior ou principios do terciario, a area emerxida
desta parte do noroeste ibérico estaba constituida por unha superficie polixénica cuxo zdécolo,
dominado por materiais caoliniticos procedentes dunha intensa alteracién, permite considerar a
existencia dun clima de caracter subtropical. Durante o terciario inferior, desenvolvese sobre a
topografia preexistente unha evolucién ciclica do relevo, que dara orixe &s denominadas por Nonn
(1966) superficies principais de aplanamento.

E durante o mioceno cando empeza a desenvolverse unha nova etapa morfoxenética na conca,
énchense as cubetas tectdnicas que ata ese momento albergaban sedimentos de orixe fluvio-
-lacustre, que orixinardn os depdsitos detriticos terciarios das concas de Vilalba e Pastoriza. A
evidencia do réxime lacustre, despois da colmataxe por sedimentos terrixenos, vén representada pola
existencia de niveis arxilosos de coloracions grises e azulado-verdosas, tipicas dun ambiente redutor
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cara & base das secuencias estratigraficas. En ocasions, estas arxilas intercalan capas de lignitos e
de materiais carbonatados. Posteriormente a este periodo de ambiente lacustre, o terciario culmina
cun periodo de réxime fluvial que se prolonga durante o cuaternario, que acentla a erosion dos
relevos periféricos. As variacions na capacidade erosiva das augas superficiais, como resultado dos
cambios climaticos acaecidos neste territorio, propiciaron a formacién dun amplo conxunto de
depdsitos ao longo da conca, que abarcan desde tipoloxias glaciares (cinguidas ao conxunto
montafioso do Xistral), periglaciares (xeralizadas nas areas de topografia mais abrupta) e diversos
tipos de depdsitos como conos de dexeccidn ou terrazas fluviais.

Co terciario superior e co cuaternario antigo poédense relacionar os depésitos fluviais e nos bordos
montafiosos que delimitan a conca alta do Mifio, os coluviais, periglaciares e incluso glaciares. A
Ultima etapa da historia xeoléxica, o holoceno, corresponde a chairas aluviais, fondos de val,
coluviéns, penedais, etc.

A conca terciaria de Vilalba aparece na actualidade formada por sedimentos detriticos finos do
mioceno superior, cunha potencia maxima de 100-150 m. Esta potencia alcanzase ao norte da conca,
mentres que cara ao sur o espesor dos sedimentos diminlde progresivamente ata chegar aos 25-30
m. En direccion oeste-leste a profundidade varia entre 10 e 40 m, e no centro da conca entre 0s 25-
30 m.
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Relevo

O relevo da conca alta do rio Mifio esta articulado en torno a tres unidades fundamentais. Seguindo
un criterio hidroloxico, as areas de cabeceira dos multiples arroios que orixinan este rio e os seus
principais tributarios nacen nun conxunto montafioso, polo xeral pouco agreste e de morfoloxia suave,
cuxos cumes adoitan situarse entre os 600 e 800 m de altitude, se ben nalgins casos chegan a
superarse claramente esas cotas (serra da Carba, 908 m; macizo de Monseibane, 935 m; serra do
Mirador, 1.034 m).

Entre esta unidade de serras e a unidade maioritaria do territorio, a admitida pola maior parte dos
lucenses como Terra Chéa propiamente dita e situada a uns 400-450 m de altitude, esténdese unha
area que, a modo de media lUa aberta cara ao sur, conecta o sector de cabeceiras coa chaira principal
a través de pequenas ondulacions do terreo, a mitdo dominadas por afloramentos de rochas duras
(cuarcitas, granitos) que son denominadas penas ou penedos. Por ultimo, haberia que falar da area
central da antiga depresion, que se configurou na area central da provincia de Lugo a finais do
terciario e inicios do cuaternario, e na que tivo lugar a deposicion de materiais procedentes da erosion
das montafias circundantes en ambientes ecoldxicos que foron flutuando ao longo do tempo. Asi,
nuns momentos foron dominantes os procesos de acumulacion masiva de capas de sedimentos
grosos (capas de gravas e seixos) arrastrados por enormes trombas de auga, mentres que noutros,
as augas fluiron mais pausadas e favoreceron a decantacion de elementos finos (limos, margas
siliceas ou carbonatadas, etc.), conformando unha secuencia de estratos que se suceden ao longo
da dita conca ata alcanzar, nalgins puntos, mais de 100 m de potencia. Dentro desta Ultima unidade
xeomorfoléxica, a accién fluvial erosiva soamente se pon de manifesto, claramente, a partir da
confluencia augas abaixo de Rabade, debido a un efecto combinado do incremento da capacidade de
escavacion das augas a partir do dito punto e do fenédmeno de erosion remontante que en épocas
xeoloxicas antigas propiciou o afundimento de bloques corticais sobre 0os que se asenta o tramo
medio da conca do Mifio.
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Climatoloxia

A configuracion territorial da conca alta do Mifio, separada da area litoral por importantes relevos
montafiosos pero non excesivamente afastada do mar, determina o predominio dun clima himido con
alguns trazos de continentalidade, como sucede na maior parte da area galega interior. De todas as
formas, o efecto barreira que realizan as serras occidentais e setentrionais, que delimitan a conca,
fronte &s masas nubosas de procedencia atlantica e cantabrica, respectivamente, fan que o clima
sexa, en xeral, mais humido e fresco nestas areas, se ben a intensidade e duracion das xeadas
acostuma ser inferior aqui que na area central da Terra Cha.

Aplicando criterios bioclimaticos, a maior parte da comarca identificariase cun macroclima
mesotemperado, restrinxindose as areas supratemperadas as porcions das serras situadas por enriba
dos 650-700 m de altitude. Dentro dos territorios mesotemperados, as areas meridionais da Terra
Ch4, que rodean o inicio do tramo medio do rio Mifio e a sua rede de afluentes a partir de Outeiro de
Rei (rios Mera, Fervedoira e Narla), mostran un maior nivel de termicidade debido ao incremento dos
valores de temperaturas estivais, razon pola que pertencen ao horizonte bioclimatico inferior, mentres
gue o resto se sitdan no horizonte superior.

A maior parte da conca alta do Mifio postie un ombroclima caracterizado por precipitacions que se
sitian na media para o territorio galego (1.100-1.400 mm). Non obstante, cara aos rebordos
montafiosos, as precipitacions fanse maiores ata alcanzar niveis superiores aos 1.500 mm nas serras
do Careodn e de Meira e superiores aos 1.800 mm nas montafias do Xistral, Monseibane e serra da
Carba. Cara ao sur, nas proximidades do tramo medio do rio Mifio, prodicese unha apreciable
diminucién das chuvias, de maneira que no contorno da cidade de Lugo se recollen anualmente uns
1.000 mm de precipitacion.

Hidroloxia e humidais

A conca alta do Mifio representa cos seus 3.300 Km’, mais do 25% da superficie total da conca do
Mifio (12.000 Km’). Desde o ambito conceptual da ecoloxia, a conca hidroloxica representa unha
unidade de caracter funcional e paisaxistica que integra os diversos medios acuaticos e os
interrelaciona cos ecosistemas terrestres. A hidroloxia do alto Mifio encontrase condicionada polas
caracteristicas tectonicas e xeomorfoldxicas da conca, asi como polas condicions climaticas e, en
particular, polo réxime pluviométrico que domina neste territorio.

Os rebordos montafiosos que enmarcan a conca condicionan o patrén de distribucién das achegas
hidricas, que discorren desde as montafias periféricas por unha complexa rede de cursos fluviais,
cara aos territorios centro-meridionais, onde se alcanza a menor altitude da area e se configuran os
principais colectores fluviais do Mifio. A permeabilidade do substrato inflie na escorrentia e na
configuracion dos acuiferos, asi como no trazado dos leitos fluviais. A resistencia dos materiais
xeoléxicos condiciona, a sta vez, a morfoloxia dos leitos e das ribeiras, mentres que os procesos
tecténicos inflien na fragmentacion e delimitacion das subconcas. Finalmente, a actividade humana
foi a responsable da modificacion da estrutura e, sobre todo, da naturalidade das marxes e ribeiras e
da alteracion dos humidais.

Aplicando o concepto de orde fluvial de Strahler (1957) ao conxunto da conca alta do Mifio, pddense
recofiecer tres grandes unidades.

Zona periférica (tramos de cabeceira)

Nos rebordos montafiosos da conca predominan os leitos permanentes de orde 1, sendo escasos 0s
de orde 2. Os dous tipos de leitos caracterizanse, ademais de polo seu caracter permanente, pola sua
importante pendente, o que determina un fluxo de auga rapido nos meses pluviais que decrece
considerablemente nos periodos nos que se reducen as chuvias. A profundidade dos leitos redlcese
xeralmente, salvo pola existencia de pozas favorecidas na maioria dos casos pola propia morfoloxia
das rochas graniticas. Xunto coas pozas son tamén frecuentes as pequenas fervenzas e rapidos,
ainda que en ningulin caso alcanzan a espectacularidade dos rios da vertente cantabrica.
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Os leitos fluviais encéntranse configurados por grandes laxes ou fragmentos de pedras, o rio circula
frecuentemente sobre a rocha base, e presentan un escaso ou nulo desenvolvemento de macréfitas
(Potamogeton, Calitriche, etc.), con predominio das comunidades de bri6fitas acuaticas e dos tapices
de algas e fungos acuaticos. Os tramos fluviais non posten, na maioria dos casos, unha estruturacion
morfoloxica e bioldxica das suas ribeiras. A vexetacion terrestre contacta de modo case imperceptible
coa seccion mollada do rio.

Dentro do alto Mifio, a unidade periférica € a que alberga a maior e mais extensa representacion de
humidais de turbeira (medios turféfilos e higroturféfilos), que debido a sta alimentacion hidrica de
caracter mixto (pluvial, escorrentia superficial, freatica e/ou fluvial) e ao predominio do compofiente
briofitico, en concreto de Sphagnum, nas suas biocenoses, poden definirse como turbeiras altas
activas.

Zona intermedia (tramos medios)

Ao descender ata cotas proximas aos 500 m apreciase xa unha importante xerarquizacion dos rios.
Os tramos de orde 1 diminten fronte aos tramos de orde 2, 3 e 4. O incremento de orde e os cambios
determinados polas caracteristicas xeograficas, xeomorfoloxicas e xeolédxicas do territorio por onde
discorren, determinan unha maior anchura e profundidade dos leitos. As modificaciéns estacionais do
caudal son igualmente perceptibles. A medida que se incrementa a orde xerarquica, o leito fluvial
aparece configurado por depdsitos de areas, gravas ou raramente cantos, que cobren a rocha nai ou
xeralmente os sedimentos cenozoicos da conca. As macréfitas incrementan o seu desenvolvemento,
con tramos dominados por hidréfitas radicantes (Ranunculus penicillatus, Potamogeton perfoliatus,
Potamogeton crispus, Potamogeton polygonifolius, etc.) e tramos dominados por grandes heléfitas
(Oenanthe crocata), con predominio destas Ultimas naqueles leitos nos que a profundidade no
periodo primaveral-estival é reducida. Os tramos fluviais presentan unha morfoloxia e unha
estruturacion ecoloxica das suas ribeiras, quedando delimitado netamente un corredor fluvial fronte
ao ecosistema terrestre ou higroéfilo adxacente.

Zona inferior ou central (tramos maduros)

Os tramos de maior orde xerarquica da conca (5, 6 e 7) corresponden a grandes rios que discorren
na maior parte da sla lonxitude por areas chas ou lixeiramente onduladas configuradas polos
depositos da conca sedimentaria. Os leitos presentan unha pendente moi reducida, encontrandose
recubertos por materiais areosos ou gravas de orixe fluvial, sobre os que se asenta unha gran
diversidade de comunidades acuéticas. As especies que colonizan o leito corresponden na sua
maioria a hidrdéfitas radicantes (Isoetes, Ranunculus, Potamogeton, Callitriche, etc), sendo reducidas
as grandes heldfitas (Oenanthe crocata), mentres se rexistra a presenza de ninfeidos (Nymphaea,
Nymphoides) e miriofilidos (Myriophyllum alterniflorum).
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A configuracion das ribeiras alcanza aqui a sta maior complexidade. As ribeiras aparecen
frecuentemente configuradas por un noiro terrixeno que forma un plano perpendicular ou lixeiramente
obtuso en relacion ao leito fluvial, sobre as que se asentan formacions herbaceas dominadas por
heldfitas ou preferentemente bosques humidos (bosques de ribeira ou bosques en galeria). Debido as
caracteristicas morfoldxicas e sedimentoldxicas, as ribeiras esténdense a ambos os lados dos rios
constituindo amplas chairas de inundacion ou chairas aluviais, nas que se establece un mosaico entre
diversos tipos de humidais: bosques aluviais ou de inundacion, bosques lamacentos, lagoas, charcas,
etc.

A complexidade morfoléxica e bioloxica destes leitos vese incrementada polo seu caracter divagante,
que determina a formacion de brazos mortos, con inundacion temporal ou permanente, leitos
intermitentes, desconectados a maior parte do ano dos tramos fluviais principais e,
fundamentalmente, de diversos tipos de illas (terrixenas, pétreas, arbores-illa) e illotes que salpican
estes tramos. Augas abaixo de Outeiro de Rei, a existencia de materiais graniticos determina o
encaixonamento do leito, & vez que se reduce a superficie cuberta polas chairas de inundacion.

Paisaxe

A paisaxe actual da Terra Cha configurouse ao longo dos ultimos milenios a partir dunha cuberta
vexetal, constituida por bosques de especies caducifolias que dominaron o territorio ata hai uns 3.000-
-2.500 anos. A partir dese momento e a través de diversas etapas (poboamento castrexo,
romanizacion, idade media, etc.), orixinouse un mosaico de grandes extensions de terreo de
dedicacion agro-gandeira, principalmente labradios e prados a mitido delimitados por sebes arbéreas
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de carballos, ameneiros, freixos e salgueiros ou mediante lousas fincadas no terreo (chantos), que se
intercalan con superficies cubertas por matogueiras e masas arborizadas. Con moita frecuencia, estas
Ultimas sitianse nas proximidades dos principais cursos fluviais, arredor das areas chas mais
propensas ao encharcamento. Esta matriz verde e heteroxenea aparece salpicada por pequenas
poboaciodns, aldeas e casais, arredor das que se articulan os predios produtivos.

Buscando paralelismos con outros territorios atlanticos, a paisaxe tradicional da Terra Cha constitie
ainda na actualidade, e a pesar do forte impacto negativo que sobre a sUa estrutura primitiva tiveron
0s procesos de concentracion parcelaria, un xenuino exemplo de bocage atlantico, probablemente, a
Ultima gran superficie de bocage que persiste na rexion atlantica ou, polo menos, a que mantén unha
maior biodiversidade no referente aos tipos de habitats e poboacions de flora e fauna que sustenta.

En correspondencia con aspectos xeomorfoléxicos, os tres grandes grupos de formacions vexetais
nos que se pode descompofier a paisaxe chairega (campos de cultivo e prados, matogueiras e masas
arborizadas autoctonas) alcanzan unha importancia diferente se nos encontramos no rebordo
montafioso, nas areas de transicion ou na chaira.

Nas serras, o mantemento desde épocas remotas dunha importante cabana gandeira que pacia
libremente nos terreos comunais propiciou a desaparicion da maior parte dos bosques, que hoxe en
dia se restrinxen s areas mais abruptas de dificil acceso e ao contorno dos cursos fluviais, en onde
se mantefien pequenas masas de carballeiras e bosques de ribeira, mentres que os terreos de cultivo,
xa fosen permanentes ou ocasionais, se encontraban nos arredores dos nucleos habitados e montes
préximos de topografia mais favorable. Os maiores niveis de pluviometria que se rexistran neste
sector, unidos & stia maior brumosidade, imprimen un caracter fortemente higréfilo &s formaciéns
arborizadas e arbustivas existentes nas areas montafiosas. Proba diso é a abundancia de liques e
bridbns que recobren as ramas e troncos de carballos (Quercus robur) e bidueiros (Betula alba), asi
como a gran variedade de fentos que se encontran no sotobosque das masas arborizadas das serras
que delimitan a Terra Cha ou o dominio fisiondmico que alcanzan as ericaceas higroéfilas (Erica
mackaiana, Erica ciliaris) e os toxos gatefios (Ulex gallii, Genista berberidea) nas matogueiras de
baixo porte.

-
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No extremo oposto, as areas chas que constitien a armazén paisaxistica da conca alta do Mifio estan
dominadas polas parcelas de producion agricola e de forraxe, sendo nalgins sectores claramente
marxinais as superficies ocupadas por matogueiras. Tanto nas matogueiras coma nas formacions
arborizadas autoctonas encéntrase unha maior variedade, xa que, desde o punto de vista ecoloxico,
se dan condicions que van desde o encharcamento total durante todo o ano (exemplificado no amplo
complexo de humidais continentais que existe no territorio comentado) ata situacions de relativa
sequidade edafica durante a época estival, nas que especies como as uces (Erica arborea, Erica
australis), breixos (Erica umbellata, Erica cinerea, Calluna vulgaris) e carpazas (Halimium lasianthum
subsp. alyssoides), unidas ao toxo macho ou arnal (Ulex europaeus) son dominantes nas
matogueiras, & vez que o carballo negral ou cerquifio (Quercus pyrenaica) pasa a ser a especie
caracteristica nas formaciéns arborizadas que crecen sobre solos areosos e pouco profundos do
cuadrante sueste da conca. Ainda que unha gran parte dos bosques que se conservan nesta unidade
mostran, como no caso das serras, un caracter higrofilo, este non se debe a causas climaticas, senén
a proximidade da capa freatica & superficie do terreo e ao feito de que as areas proximas aos
principais leitos fluviais adoitan verse cubertas pola auga das enchentes outonais e invernais varias
veces no ano. Por iso, as especies caracteristicas dos bosques higréfilos da Terra Cha son o
ameneiro (Alnus glutinosa), o salgueiro (Salix atrocinerea) e o bidueiro (Betula alba), ao tempo que é
frecuente encontrar freixos (Fraxinus excelsior, Fraxinus angustifolia), especie que noutras areas da
conca e no resto de Galicia é estritamente fluvial, en localidades afastadas dos leitos debido & alta
dispofiibilidade hidrica que presentan os solos en moitas areas.

Como acontece con calquera area de caracter transicional, a unidade morfoloxica e paisaxistica que
establece a conexién entre as serras e a chaira caracterizase por presentar unha situacion intermedia
entre as anteriormente descritas. Ainda que existen amplas superficies cubertas por matogueiras, as
especies higrofilas fanse menos frecuentes e dependen mais da humidade freatica que da procedente
da chuvia. Por outra parte, as areas arborizadas ocupan unha maior superficie que no caso das serras
e a sla tipoloxia empeza a ser algo mais variada que naquelas, pois ademais de carballeiras e
formacions riparias, adoitan encontrarse pequenos fragmentos de bosques higrofilos tipicos das areas
chas. Por ultimo, a existencia dunha topografia menos abrupta favorece unha dedicacion agro-
gandeira mais intensiva, polo que as parcelas de cultivo e praderias alcanzan superficies mais
extensas.
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dinamica temporal do humidal

O s extensos humidais que persistian ata mediados do século XX no interior de Galicia (Cospeito,
Antela, As Pontes, Budifio, Verin, etc.) configuraronse dentro de depresions sedimentarias de
orixe cenozoica, nas que ao longo do terciario e do cuaternario antigo se acumularon, en resposta &
dinamica climatica global, unha inxente cantidade de sedimentos inorganicos, derivados dos procesos
erosivos que se produciron nas suas concas. Materiais entre 0s que se intercalan capas de
sedimentos organicos, constituidos na sta maioria por restos da vexetacion do propio humidal.

A amplitude cronoloxica que adquiren os sedimentos antigos das concas sedimentarias contrasta coa
ausencia de rexistro para os periodos finais do plistoceno (100.000 - 15.000 anos), ou co rexistro
fragmentario para o Ultimo gran periodo paleoambiental do planeta, o holoceno (10.000 anos ata a
actualidade). Situacion que evidencia a importancia dos fendmenos erosivos que se sucederon ao
longo de ambas as etapas.

Os datos paleoecoléxicos do humidal da lagoa de Cospeito corresponden aos publicados por Ramil
Rego (Ramil-Rego, 1992; Ramil-Rego et al., 1996). A alteracion sufrida no espazo, nos ultimos
cincuenta anos, obrigou & realizacion de diversas sondaxes manuais e mecanicas, co fin de
reconstruir a secuencia deposicional do humidal e avaliar os cambios derivados das perturbacions
antrépicas.

A estratigrafia do humidal de Cospeito inclie un potente nivel basal de sedimentos arxilosos, de
tonalidades verdes (margas verdes), nos que se observan intercalaciéns de materiais carbonatados,
que poden chegar a alcanzar os 25-35 cm de diametro. A atribucién cronoldxica deste nivel resulta
ainda incerta, polo que se mantén a sUa adscricion xenérica ao terciario ou ao cuaternario inicial.
Sobre estes materiais arxilosos sitlase un nivel arxilo-limoso, de tonalidade mais escura, no que se
intercalan capas de gravas e seixos, asi como pequenos fragmentos de madeira carbonizada e unha
gran abundancia de microrrestos de vexetais (esporas, grans de pole, fragmentos de tecidos, etc.). A
potencia deste segundo nivel € moi desigual, froito das alteracions antrépicas que sufriu 0 humidal en
épocas recentes. Nas areas mais alteradas, queda reducido a un pequeno horizonte de 10-15 cm de
potencia ou até desaparece. Mentres que nas areas menos alteradas adquire unha gran
profundidade, superando os 1000 cm. Independentemente da sUa extension, o nivel de limos aparece
truncado en superficie e cuberto polos horizontes do actual ciclo edafico, que sustenta o tapiz vexetal.

Para a realizacion do estudo polinico do humidal seleccionouse unha sondaxe obtida na ribeira do rio
Guisande. A area de mostraxe corresponde a un pequeno tramo do corredor fluvial, que se
transformou nun meandro abandonado tras a canalizacion do rio Guisande e cuxas ribeiras
permaneceron sen labrar. A secuencia analizada corresponde a un nivel de limos organicos de 65 cm,
no que se observa unha maior concentracion de areas e seixos fronte as secuencias obtidas nas
areas ocupadas polos medios higroéfilos e de augas estancadas. Na base do nivel limoso, recolléronse
diversos fragmentos de madeira carbonizada que foron datados pola técnica do 14C con acelerador
nos laboratorios do Centrum voor Isotopen Onderzoek (GrN), da Universidade de Groningen
(Holanda), obténdose a data absoluta de 1.605+35 anos BP. GrN-19133 (300 anos despois de X.C.).
Sobre o nivel de limos sitiase unha capa organica, constituida por abundantes macrorrestos, como
fragmentos de madeira, restos de infrutescencias, follas de ameneiro (Alnus glutinosa) e fibras
organicas de grandes xuncas (cf. Cyperaceae) que da paso ao horizonte superficial do solo.

Os datos polinicos de hai 1.600 anos, coincidindo co final do poboamento castrexo, evidencian a
presenza dun denso bosque humido, dominado por ameneiros (Alnus), bidueiros (Betula), freixos
(Fraxinus) e salgueiros (Salix), que coexistia con matogueiras (Erica, Calluna) e herbais humidos.
Pola contra, as especies caracteristicas de medios de augas estancadas presentaban unha escasa
representacion no humidal.
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Nunha segunda etapa, que se desenvolveria durante a invasion romana, producese unha rapida
modificacion da configuracion ecoldxica do humidal, diminuindo a superficie ocupada polos bosques,
a vez que as breixeiras himidas son desprazadas por formaciéns de Myrica gale, o que indica un
incremento do nivel de auga libre no humidal e, polo tanto, 0 aumento dos medios de augas
estancadas. Esta dindmica acompafiase cun aumento numérico e porcentual dos elementos hidréfilos
(Potamogeton, Nymphaea, Menyanthes, Alisma, Typha, Cyperaceae, etc.).

Nunha terceira etapa reducirase o medio de augas estancadas, asi como as matogueiras humidas,
mentres se expanden as formacions arbéreas higrdéfilas (Alnus, Betula, Salix) e mesdfilas (Quercus,
Fagus, Castanea). O final da secuencia, atribuible & época contemporanea, rexistra unha forte
deforestaciéon do territorio, mentres que se incrementan as formacions herbaceas e as superficies
ocupadas por terreos de cultivo.

Reconstrucion idealizada do humidal durante a ocupacién castrexa

Historia recente

O licenciado Molina culmina en 1550 a "Descripcié do Reyno de Galizia", na que se inclie, tal vez, a
mais antiga referencia do humidal de Cospeito, designado naqueles tempos co nome de "laguna o
lago de Lamas de Gua", na cal sitia o nacemento do rio Tamoga ("Tamago”). A lagoa, segundo
Molina, ten méis dunha "legua de entorno" e dela contanse duas célebres lendas. A primeira fai
referencia a que os labregos oiron nela bramidos dun animal, pero cando se acercan estes cambian
de orixe, de modo que nunca se puido recofiecer o animal que os producia. A segunda lenda recollida
por Molina fai referencia a que en "algunos afios por gra falta aguas" parte do lago se transforma nun
"tremendal”, no que se observan restos de construcions, asi como rodas, que refliten a existencia
dunha antiga poboacién. Ambas as lendas son comdns nos humidais galegos, tal e como analizan
séculos mais tarde Bouza Brey (1942), Monteagudo (1947, 1957), Moralejo Lasso (1977) ou Murguia
(1866).

Ao longo do século XIX e durante a primeira metade do XX, son numerosas as referencias escritas
relativas aos distintos humidais da Terra Cha, nas que se tratan aspectos sobre o0s seus
aproveitamientos, as caracteristicas das slias augas ou sobre a sua flora e fauna. A maioria dos datos
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fan relacion aos humidais préximos aos grandes eixos de comunicacion da época (Alligal de
Codesido, Legua Dereita, lagoas de Begonte), asi como aos conformados polos principais leitos
fluviais. Polo contrario, son escasas as referencias relativas aos humidais da area oriental, que na
maioria dos casos mencionan & lagoa de Fonmifia e, en menor medida, & lagoa de Cospeito. Esta
situacion prolongarase ata a década dos oitenta. Ainda neste periodo, a reducida e desigual
documentacion escrita serd complementada coa publicacién de mapas cartogréaficos e coa obtencién
de fotografias aéreas, cuxo grao de precision permite efectuar unha delimitacién e valoracion,
bastante fiable, dos grandes humidais da Terra Cha.

Entre as aerofotografias historicas dispofiibles para o humidal de Cospeito, destacan as obtidas polo
Servizo Cartogréafico e Fotografico do Exército do Aire, en maio de 1957. Estes fotogramas retratan
un momento critico na historia do humidal, o comezo das obras de desecacién e colonizacion agraria
promovidas polo INCA. A interpretacion destes fotogramas aéreos, xunto co resto da informacion
cartografica e documental, permitenos reconstruir a situacion deste humidal a comezos da segunda
metade do século XX. O humidal de Cospeito sitlase dentro da zona central da Terra Cha, nunha
area de topografia horizontal, drenada polos cursos do rio Santabaia e Guisande. As augas
proporcionadas directamente polo Guisande, xunto coas procedentes da chuvia e da escorrentia,
acumulabanse na superficie do terreo, debido a existencia dunha topografia deprimida, & presenza de
materiais impermeables e pola obturacion natural que presenta o Guisande no seu tramo final (a veiga
de Anido).

O nacente dos cursos do Santabaia e do Guisande constitie unha das fontes mais setentrionais do
rio Mifio e, por conseguinte, seguindo criterios xeograficos e hidroléxicos, o seu nacemento. O
Santabaia orixinase a partir das augas do arroio de Arnela, formado nos resaltes montafiosos que
actlian como divisoria entre as aguas do Mifio e as do Eume e Masma. Nesta mesma area montafiosa
nace outra das fontes do Mifio, o rio Labrada, que a medida que descende cara ao sur e recolle
pequefios tributarios, cambia localmente de denominacion designandose como Abadin, Castromaior
e finalmente Anllo. O Anllo penetra na zona central da Terra Ch4, dividindose augas abaixo da
localidade de Moncelos en dous leitos, o esquerdo constituido polo Guisande, e o dereito, de maior
caudal, que mantera o nome de Anllo ou Labrada. O Guisande discorre inicialmente en direccion
suroeste, ata as inmediaciéns dun pequeno realce montafioso, no que se instalou hai mais de 1.500
anos un pequeno poboado fortificado, O Castro, e posteriormente a poboacién de Feria do Monte,

Aerofotografia
mostrando o
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actual capital do concello de Cospeito. O outeiro de Feira do Monte e os realces residuais da
Espifieira obrigan ao curso do Guisande a discorrer en direccién ao leste, encaixandose
progresivamente contra a ladeira, dando lugar a un pequeno val fluvial que mantera unha elevada
hidromorfia e, por conseguinte, unha densa vexetacién higréfila. Este pequeno val, denominado
localmente como veiga de Anido, conducira as augas do Guisande ata a sta unioén co rio Santabaia
ou Arnela, conformando o leito principal do Tamoga.

A complexa hidroloxia do terreo determina que entre os leitos do Guisande e Santabaia se estenda
unha ampla superficie, con escasas variacions altitudinais, de mais de 15.000 ha, que albergara un
complexo sistema de medios de augas correntes, estancadas e medios higréfilos, que integran o
humidal de Cospeito. Nos periodos chuviosos, vinculados coa progresion das frontes anticiclonicas
outonais e invernais, o Tamoga, ao igual que o resto dos principais colectores do Mifio (Azimara,
Ladra, Parga), amdsanse incapaces de evacuar con celeridade toda a auga recibida, desbordandose
e favorecendo, a sla vez, o desbordamento dos seus tributarios. A enchente e posterior
desbordamento do Guisande vese favorecida pola obturacion da veiga de Anido, o que conduce a
aparicion dunha extensa lamina de auga libre, que se expande a través das areas de topografia chas
que rodean a ribeira do Guisande.

Nos periodos invernais nos que se sucede unha entrada continua de borrascas atlanticas, as
elevadas achegas de auga favorecen a persistencia temporal da inundacién e acentlan a area
ocupada por esta. Nestas condicions, as augas do Tamoga ascenden a través do Guisande e
Santabaia, aumentando o seu desbordamento, ata formar unha Unica lamina de auga. A repeticion
temporal dos episodios de inundacion, incrementara a capacidade de obturacion da veiga de Anido,
asi como a configuracién augas arriba desta, dun sistema lacunar de augas permanentes, rodeado
por extensos medios higrofilos, o humidal da lagoa de Cospeito.

A existencia de achegas pluviais ao longo do periodo primaveral, xunto cos caudais proporcionados
polo curso fluvial do Guisande, determinan a persistencia do medio de augas estancadas, asi como
modulan a entidade da area exonerada polas augas, que aparecen recubertas por densas formacions
de matogueiras humidas (brafias) e de vexetacion higréfila de caracter perenne (xunqueiras, tifais).
No periodo estival, a reducion das achegas pluviais e, por conseguinte, das proporcionadas polo
propio Guisande, tende a reducir progresivamente a lamina de auga. Nos anos mais secos, a
superficie minima da lamina de auga producese a finais do mes de agosto ou principios de setembro.
As areas exoneradas quedan cubertas por comunidades higréfilas anuais ou, no seu caso, por
pequenas heldfitas. A dinamica hidroldxica do humidal de Cospeito segue o mesmo modelo que se
evidencia noutros grandes humidais atlanticos do interior de Galicia.

Sangradura e colonizacion do humidal

No ano 1956, o Instituto Nacional de Colonizacion Agraria
(INCA), dependente do Ministerio de Agricultura, declara de
alto interese nacional as obras de saneamento e colonizacion
de dous dos ecosistemas hidricos mais singulares de Galicia:
a lagoa de Cospeito (Cospeito) e a lagoa de Antela (Xinzo de
Limia). O obxectivo do INCA era promover novas zonas de
colonizacién agraria, que servisen para modernizar a
estrutura agro-econdmica. Para iso, entre 1956 e 1957,
expropiaronse 2.889 ha procedentes de montes comunais de
varias parroquias dos concellos de Cospeito e Castro de Rei.
Un dos estudos técnicos que glosa as obras promovidas polo
INCA na Terra Ché, foi denominado polos seus autores
(Odon-Fernandez-Lavandeira & Pizarro, 1980) co indicativo

SRR O Lamu P titulo "Del brezal a la pradera”.
I.R.Y.0.A
"Del brezal o la pradera™ O proxecto contemplaba unha drastica actuacién sobre as
I-TERRA CHA DE LUGO zonas que determinaban a formacién e mantemento do

humidal. Modificdbase o curso final do rio Guisande, ao crear
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unha canle rectilinea de 2.300 m de lonxitude e de 10 m de anchura,
con bordos perpendiculares e dotdbase o leito dunha pendente
uniforme co fin de favorecer o desaugamento. A modificacién do
Guisande incluia ademais unha drastica transformacion da veiga de
Anido, coa construcién dunha canle de seccién trapezoidal de 40 m
de ancho. A canalizacion do Guisande rompe a conexién funcional do
rio co humidal, o que permitiria a sia rapida transformacién en prados
e, en menor medida, en labradios.

Unha segunda obra hidraulica centrouse sobre a area ocupada polos
medios de augas estancadas e higréfilos, onde se constrie un
sistema de canles en forma de espifia de peixe que desecan e
destrGen a totalidade do medio lacunar. O eixo principal da espifia de
peixe, de 600 m de lonxitude, abrese seguindo o eixo principal do
medio lacunar e Unese & canle do Guisande nun tramo curvo, antes
do comezo da veiga de Anido. As canles secundarias e terciarias
distribdense regularmente por toda a superficie do terreo, conectando
algunhas delas nos seus tramos distais con pequenos arroios naturais
que contribuian ao mantemento do humidal. Tras finalizar as obras,
parte dos operarios e da maquinaria foron trasladados a Xinzo de
Limia para colaborar na desecacién da lagoa de Antela.

As obras hidraulicas complementabanse co cavado, fertilizacion e
sementeira das superficies transformadas, co fin de establecer
praderias artificiais. Posteriormente, o IRYDA estableceu as bases
para a adxudicacion das novas explotacions de terras aos
agricultores, designandose os lotes de terras que correspondian a
antiga lagoa como "Santa Cristina" e "rio Guisande". A explotacién
dos mesmos foi adxudicada ao Grupo Sindical de Colonizacién de
Cospeito n°® 12.152 polo importe de 549.191 pts., a pagar en 20
anualidades.

Xénese dunha nova lagoa

O desefio das obras de colonizaciéon non alcanzou, no entanto, 0s
obxectivos proxectados. A dindmica natural da conca provocaba,
pese & magnitude das obras, unha elevada hidromorfia sobre os
terreos do antigo humidal. Nos periodos mais chuviosos formabanse
extensas laminas de auga sobre as parcelas agricolas. A espifia de
peixe e a canalizacion do Guisande mostrabanse incapaces de
evacuar con celeridade as augas que anegaban o0s terreos,
especialmente nos periodos nos que o Tamoga presentaba un
elevado caudal.

Como consecuencia, a produtividade das areas transformadas
mostrard un comportamento moi desigual. As parcelas con maior
nivel de inundacion sufriran unha progresiva invasion de elementos
higrofilos de reducido valor agronémico, o que determinard a sua
progresiva transformacion en prados de dente ou incluso a sua
transformacion en xunqueiras. As praderias establecidas en areas de
menor inundacibn manteran, non obstante, bos rendementos e
persistira o seu uso ao longo dos afios.

En 1981, o IRYDA, a través da empresa publica Transformacions
Agrarias S.A. (TRAGSA), acometera diversas obras sobre o leito da
antiga lagoa de Cospeito, co fin de corrixir os problemas de
hidromorfia das parcelas de colonizacién e, simultaneamente,
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mellorar a dispofiibilidade de habitat para as aves acuaticas que permanecian na area. As obras
consisten, basicamente, na escavacion dunha pequena cubeta na parte mais baixa do antigo leito da
lagoa de Cospeito, que incluiria o tramo final da espifia de peixe. A escavacion da cubeta
complementariase coa creacion dunha ampla canle de desaugamento ata a veiga de Anido. A obra
proxectada tifia o obxecto de favorecer a rapida evacuacion de auga que anegaba as parcelas de
cultivo cara & cubeta e desde ali fluirian posteriormente cara ao Guisande.

Ao longo do periodo estival realizase a escavacién do leito dunha pequena lagoa, configurandose un
vaso de forma semicircular, de 1.150 m de perimetro e de 254 m de diametro. As beiras do vaso son
perpendiculares, cunha profundidade variable entre 1,5 e 1,0 m. O leito proxéctase orixinalmente
cunha pequena pendente, coa cota superior no punto de unién coas canles da espifia de peixe e a
cota inferior na canle de desaugamento cara ao Guisande. O sedimento do leito queda configurado
por margas verdes. A maioria dos materiais extraidos durante a escavacion distriblense na beira da
canle do Guisande, formando un dique terrixeno, co fin de evitar o desbordamento deste e, por
conseguinte, a inundacion das parcelas de colonizacion. O resto do sedimento emprégase para crear
no centro do novo leito lacunar catro pequenos monticulos, que se transformaran finalmente en catro
pequenas illas.

En setembro, coa chegada das chuvias, paralizanse as obras, ao encherse rapidamente a zona
escavada. A escavacion da nova lagoa esta case terminada, salvo no seu bordo suroeste, do cal
deberia partir a canle de desaugamento cara ao Guisande. Nos anos seguintes inténtanse reanudar
as obras, pero os problemas administrativos e a climatoloxia desfavorable impediran a sta execucion.

Na lagoa primitiva a lamina de auga desenvolviaase por enriba da superficie do terreo, cubrindo
temporalmente, no periodo de recarga outonal-invernal, unha importante superficie de matogueiras
hdmidas e xunqueiras. Pola contra, no novo sistema de augas estancadas, a lamina de auga quedara
confinada, na maior parte do periodo de recarga, baixo a superficie do terreo. Con iso, tratase de
evitar a afeccién sobre as parcelas de colonizacion contiguas.

A preexistencia na area transformada dun importante elenco de especies acuaticas e hidréfilas
facilitara a répida colonizacion da nova lagoa, que actuara como reservorio para moitas das especies
acuéticas que conformaron a flora e fauna do primitivo humidal e que perduraban acantoadas nas
canles, gabias ou nas pequenas areas deprimidas que se establecen arredor deste.

A finalizacién prematura da escavacion de 1981 deixa sen terminar o bordo sur-suroeste da nova
lagoa, asi como o tramo de union que partindo desta deberia conducir as augas cara a veiga de
Anido. Conférmase deste modo, unha area de suave pendente, que facilita o desenvolvemento das
formacioéns litorais e o contacto destas cos medios higréfilos. No resto da lagoa, a pendente vertical







establecida no bordo do vaso, ralentizara a colonizacion e estruturacion das comunidades propias da
zona litoral. Ao longo do noiro terrixeno que delimita a lagoa coa canle do Guisande, a colonizacién
de silvas (Rubus), salgueiros (Salix atrocinerea) e, en menor medida, ameneiros (Alnus glutinosa)
formara un pequeno cordén higréfilo que propiciard o asentamento e progresién de especies
caracteristicas das zonas supralitorais e eulitorais.

Os anos posteriores & creacion do novo medio lacunar caracterizanse por unha importante
modificacién do aproveitamento agricola. Os problemas de hidromorfia seguen sendo unha forte
limitacion na producion das parcelas de colonizacion. En 1985, o Grupo Sindical de Colonizacion de
Cospeito n° 12.512 parcela os terreos da antiga lagoa de Cospeito, dos que é concesionario polo
contrato co IRYDA. Esta nova situacion xerara, co paso do tempo, unha perda da homoxeneidade nos
aproveitamentos e no estado ecoléxico da zona de colonizacion.

Alguns dos colonos manteran as praderias polifiticas con ecotipos tradicionais, mentres que outros as
cambiaran por praderias trifiticas de ecotipos hibridos de orixe recente e de maior produtividade
potencial (Lolium perenne, Trifolium repens, Dactylis glomerata). As parcelas someteranse a unha
importante fertilizacion organica e quimica. Outros agricultores trataran en van de implantar cultivos
de labor, preferentemente millo, e de forma minoritaria patacas, nabos ou incluso cabazas. As areas
de maior hidromorfia van quedando progresivamente transformadas en xunqueiras, aproveitadas
como prados de dente. Os rendementos agricolas das novas parcelas non alcanzaban as
expectativas agardadas inicialmente polos técnicos do INCA.

Neste mesmo periodo, as comunidades naturais e as especies silvestres sofren unha progresiva
regresion. Moitos dos elementos acuaticos encontran na nova lagoa un medio adecuado para o seu
desenvolvemento, ainda que as diversas canles (tramo canalizado do Guisande, veiga de Anido,
canles principais da espifia de peixe, etc.), as gabias e as pequenas areas deprimidas seguiran sendo
un elemento clave para a conservacion de moitas poboaciéns de especies acuaticas. Polo contrario,
os lindes entre parcelas e os propios prados establecidos en areas con elevada hidromorfia, actuaran
como reservorio para os elementos higréfilos, onde adquiren para os colonos a condicion de malas
herbas.

O valor estratéxico da nova lagoa, como reservorio de biodiversidade, reducirase a partir de 1985, ano
no que se inicia a vertedura das augas residuais da localidade de Feira do Monte a un dos
sangradoiros secundarios da espifia de peixe e, polo tanto, ao medio de augas estancadas
recentemente conformado.

A recuperacion do humidal

A situacion que se manifesta no humidal a mediados da década dos oitenta continuarase nos dez
anos posteriores. A perda da homoxeneidade das parcelas de colonizacién levara a unha progresiva
naturalizacion do medio, que vird respaldada por medidas legais relativas a regulacién das
actividades cinexéticas e piscicolas no antigo humidal, & vez que se analizan diversas propostas de
restauracion. Este cambio substancial vir4 auspiciado pola creacion da administracién autonémica,
mais aberta & nova perspectiva internacional de conservaciéon ambiental e ao uso sostible dos
recursos, que ao mantemento de modelos anacrénicos de colonizacion. Cambio demandado e
apoiado polos incipientes grupos naturalistas e medioambientais que xorden en Galicia a partir da
década dos oitenta. A reivindicacién da recuperaciéon do humidal de Cospeito alcanzard un
significativo avance coa publicacion en 1990 do libro de J. Castro Alberto & X.C. Castro Laxe titulado
As Lagoas de Cospeito. Introduccion 6 estudio dun humidal.

A Xunta de Galicia afronta, en 1997, o desenvolvemento dun ambicioso proxecto para a restauracion
do humidal da lagoa de Cospeito, coordinando para iso diversos estudos de inventariacion dos
compofientes ambientais da zona, co fin de fundamentar as futuras actuacions de restauracion do
humidal (Izco et al., 1997). A informacion ambiental obtida evidencia que a zona ocupada polo antigo
humidal amosa caracteristicas propias de sistemas agricolas en decadencia econdémica. E
constatable a progresiva reducién da superficie explotada, o abandono das infraestruturas creadas
durante a colonizacién (canles, camifios) e, por conseguinte, o aumento de areas incultas ou cunha
baixa presidon antropica, que son colonizadas por especies silvestres. A pesar da reducion da
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actividade agricola, os seus efectos adquiren progresivamente unha maior severidade. Asi,
comunidades e especies documentadas na década dos oitenta (Rodriguez Oubifia, 1987), amosan a
finais dos noventa unha considerable reducién, chegando incluso a desaparecer do humidal. A
vertedura continuada de augas fecais ten unha influencia moi negativa no estado ecoléxico dos
sistemas de augas libres, en especial, na canle principal da espifia de peixe, no tramo final do
Guisande e no medio lacunar. A contaminacion microbiana neste Ultimo medio resulta unha seria
ameaza para as poboaciéns orniticas, a vez que favorece a expansion de grandes masas de
cianobacterias e algas no medio acuéatico e comunidades de plantas vasculares nitréfilas (tifais) no
litoral.

A alarmante situacién ambiental da &rea ocupada polo antigo humidal de Cospeito e a necesidade de
garantir un habitat adecuado para o mantemento das especies silvestres de flora e fauna que
persisten no lugar, especialmente das especies protexidas, determinou & administracion galega, para
abordar un proxecto de restauracién ecoléxica do humidal de Cospeito. A Xunta de Galicia, en
colaboracion con técnicos de TRAGSA e investigadores da Universidade de Santiago de Comostela,
desenvolve un proxecto técnico, fundamentado na configuracién ecoldxica, hidroldxica, botanica e
zooléxica do antigo humidal e na da sua dinamica recente, que propdn como obxectivos basicos:

- A recuperacion integral do antigo poligono de colonizacion de Santa Cristina, drenado pola espifia
de peixe, que conservaba, pese as alteracions sufridas, as areas de maior interese en canto a
preservacion de importantes nicleos poboacionais de especies protexidas.

- A restauraciéon do humidal, sen introducir especies ou xenotipos alleos ao propio humidal. En
consecuencia, a colonizacion da nova lagoa e dos medios higrofilos deberia efectuarse de forma
natural, a partir dos nlcleos poboacionais que persistiron ata 0 momento.

- A alimentacién e dinamica hidrobioloxica do novo humidal deberia recuperar a existente con
anterioridade & desecacion. Actuacion que deberia evitar ou mitigar as posibles afecciéns que
poderian producirse sobre infraestruturas ou parcelas existentes na periferia do humidal, asi como
propiciar un uso publico ordenado e compatible coa conservacion do propio medio.
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O proxecto contempla o incremento da superficie dos medios acuaticos, mediante a creacién dun
novo sistema lacunar (lagoa Nova ou lagoa Periférica), cuxo desefio se realiza evitando alterar o
sistema de augas estancadas creado en 1981 (lagoa Vella ou lagoa Central), asi como preservando
as areas ocupadas por medios higroéfilos (xunqueiras, pequenas brafias, bosques higrdfilos), charcas
temporais e as principais canles da antiga espifia de peixe. As especies que persisten nestes medios
deberian actuar como propagulos e determinar a colonizacion e estruturacion ecoldxica do novo
medio acudtico, sobre todo porque nestas areas se constata a presenza de poboacions de especies
protexidas, como € o caso de Luronium natans e de Eryngium viviparum.

A execucion dun novo medio lacunar cunha superficie, profundidade e volume netamente superior ao
que posuUe a lagoa Central, e que evite ou mitigue as posibles afecciéons sobre as infraestruturas e
parcelas agricolas colindantes, obriga a situar o novo leito lacunar moi por debaixo da superficie do
terreo. Iso supdn un serio problema no momento de garantir unha dinamica hidrol6xica normal e, por
conseguinte, un estado ecoldxico favorable dos medios higrofilos ou da propia lagoa Central, cuxas
superficies quedaran situadas por enriba do leito da lagoa Periférica, o que propiciara a stia drenaxe
nos periodos de menores achegas de auga. A busca dun equilibrio que garantise un estado ecoléxico
favorable entre os diversos medios acuaticos e higrofilos, conduciu & necesidade de establecer un
certo grao de compartimentacion entre a dindmica dos principais medios que conformaran o novo
humidal.

Para iso, regulase a entrada de auga ao humidal mediante a creacion dunha pequena presa de
tdboas na canle do rio Guisande (presa-1). Da presa 1, parte un pequeno conduto subterraneo que
verte na lagoa Periférica, provocando o seu enchemento. A nova lagoa proxéctase mediante a
creacion dun gran vaso escavado nas areas ocupadas polas parcelas agricolas, adaptando a sua
forma & superficie do terreo, que amosa unha lixeira pendente en direccion leste-oeste, e & existencia
de areas nas que persisten habitats ou poboaciéns de interese. A configuraciéon da lagoa Periférica
restrinxira o nivel de inundacién, en periodos normais, por debaixo das parcelas de cultivo e medios
higrofilos existentes no extremo leste do poligono de actuacion.

O leito da lagoa Periférica proxéctase, ademais, dotandoo dunha lixeira pendente que favorece o fluxo
da auga desde o seu extremo norte (presa-1), ata 0o seu extremo suroeste, regulandose a sua
vertedura a través dunha segunda presa (presa-2). A zona central do leito lacunar esta ocupada por
unha canle de 20 m de ancho e mais de 1,75 m de profundidade. Nas stias marxes esténdese unha
ampla superficie que oscila entre os 12,5 m e 70 m de ancho e que posue unha altitude media de 397
m. Ambas as areas representarian o medio de augas mais profundas da lagoa, mantendo
permanentemente unha columna de auga en relacién co nivel de coroamento e vertedoiro da presa
2.

Entre a lagoa Periférica e a lagoa Central establécese unha ampla superficie de terreo en forma de
media lGa, de topografia plana, que mantén unha débil pendente entre o bordo interno da lagoa
Periférica e o externo da lagoa Central, o que determina a sUa inundacion no periodo de recarga e o
mantemento dunha elevada hidromorfia, coa presenza de mdltiples charcas, durante a primavera e o
veran.

A configuracion topografica do terreo determina que o bordo externo da lagoa Periférica amose unha
maior diferenza de cota en relacién co medio higréfilo circundante, o que se traduce nunha ribeira con
elevada pendente, sobre todo no seu extremo nordeste, onde se aproxima a verticalidade. Coa
finalidade de reducir este abrupto realce procedéronse a escavar no bordo externo e, en menor
medida, no interno da lagoa Periférica, unha serie de pequenas ramplas (15-19 m de anchura e 20 m
de longo), de pendente suave (1-4%), que se prolongan ata o interior do medio higrofilo. A vista de
paxaro estas estruturas semellan ameas, onde 0s segmentos con beiras verticais (planos alzados)
corresponden aos merldns, mentres os planos inclinados ou entrantes, asimilarianse aos vans ou
troneiras.

O desefio da cubeta da lagoa Periférica e da presa 2 sup6n que nos periodos nos que non existen
achegas de augas pluviais e de escorrentia, o nivel de inundacion méaximo que pode alcanzar a lagoa
se sitUe por debaixo dos medios higrofilos situados no seu rebordo oriental, sendo incapaz de cubrir
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a maior parte da superficie dos planos inclinados e, especialmente, os situados no arco sueste,
préximos a antiga canle central da espifia de peixe. En consecuencia, o grao de inundacion nos
planos inclinados vén dobremente regulado polas condiciéns climaticas locais, en canto a que
modulan directamente as achegas de augas de chuvia e escorrentia e, indirectamente, o propio
caudal do Guisande.

A auga que verte da lagoa Periférica distriblese por duas canles. A esquerda, de maior anchura e
profundidade, discorre pola periferia da lagoa Central ata alcanzar a canle do rio Guisande; pouco
antes da sUa union, sitlase a terceira presa de regulacion (presa-3). A canle dereita (16 m de ancho
e mais de 1 m de profundidade) serve para alimentar a lagoa Central, vertendo nun punto préximo a
area de unién desta lagoa coa canle principal da antiga espifia de peixe. A auga que discorre pola
lagoa Central, conflle posteriormente coa canle esquerda, pouco antes da localizacion da presa 3.

A execucién do proxecto de restauracion

En xullo de 1999 inicianse as obras de restauracion do humidal de Cospeito coa construcién da presa
de regulacién no rio Guisande e a escavacion do novo leito lacunar, e suspéndense a finais do veran
coa chegada das chuvias. Entre a primavera e o veran do ano 2000, a escavacion do novo leito
progresa rapidamente, igual que a construcion das tres presas e as infraestruturas de uso publico. As
soleiras das presas 2 e 3 quedan situadas a mais de 1,80 m por debaixo da superficie do terreo,
ocupada por habitats higrdfilos.

As intensas chuvias que se producen no inverno conducirdn ao desbordamento do Tamoga e, por
conseguinte, do Santabaia e Guisande. A area ocupada polo antigo humidal permanecera
completamente inundada durante mais dunha semana, alcanzando a auga a cota altimétrica de 399
m. Ao reducirse a inundacion, toda a zona escavada da nova lagoa aparece cuberta polas augas e
diversas especies procedentes da lagoa Vella inician a colonizacién do novo sistema lacunar.
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Na primavera do terceiro ano reanddanse as obras que finalizan
a construcion das presas, asi como do leito lacunar, os accesos
e observatorios. A cota de coroamento das presas fixase
provisionalmente por debaixo do seu valor maximo, co fin de
avaliar nos sucesivos anos o comportamento do sistema e
axustar definitivamente a sua altura. No ano 2000, abrese a
comunicacion entre a presa 1 e a lagoa, procedéndose ao
enchemento paulatino da nova lagoa. A recarga do humidal non
se producird ata a entrada das frontes ciclénicas a inicios do
outono, momento no que o humidal de Cospeito inicia unha nova
etapa.

Para o manexo do nivel de inundacién do humidal establecese
un protocolo baseado en criterios hidroloxicos, limnoléxicos e
ecoloxicos, axustado periodicamente a partir dos datos obtidos
no seguimento do humidal. Sobre as presas 2 e 3 non se realiza
ningun tipo de regulacion. Desde a construcion das presas,
soamente se modificou unha vez a cota de coroamento, co fin
de axustar o nivel de inundacion base tras o periodo de recarga,
asi como os labores minimos de mantemento. Con iso buscase
un funcionamento natural do ecosistema lacunar que contribda
a manter o nivel minimo de inundacién na lagoa Periférica
(presa-2) e na lagoa Central (presas 2 e 3), asi como o nivel de
hidromorfia nos medios higréfilos contiguos. A entidade e
oscilacion do nivel de inundacion e de hidromorfia esta suxeito
a variacion estacional das achegas de auga.

A presa 1 contrible & alimentacion do humidal. Tras o inicio do
periodo de recarga, o humidal alcanza o seu valor maximo de
inundacion anual, independentemente das achegas fluviais, xa
que as pluviais e de escorrentia mostran unha maior entidade.
Neste periodo a presa 1 acostuma cerrarse, e mitiga deste modo
a entrada dun exceso de nutrientes que a auga arrastra das
fincas de labor e que son canalizadas cara ao Guisande. A
frecuencia e intensidade das chuvias e as achegas de
escorrentia determinaran a recarga do humidal e os valores
méaximos de inundacion. Como ocorria con anterioridade a
desecacion, nos periodos de intensas chuvias, o Guisande
modifica a direccion das slas augas no seu tramo final, que
remontaran a presa 3.

Na primavera e a medida que as achegas de chuvia e
escorrentia se reducen, facilitase a entrada desde o rio & lagoa.
O volume proporcionado polo rio reduce a amplitude da
oscilacion do nivel de inundacién no humidal, como
consecuencia do distanciamento progresivo do paso das frontes
anticiclonicas e das caracteristicas topograficas do propio
humidal. As fortes oscilacions no periodo primaveral xeran unha
importante perturbaciéon sobre o funcionamento do ecosistema,
afectando tanto aos medios lacunares como higrofilos. Nos
medios lacunares, unha excesiva e rapida variacion no nivel de
inundacion primaveral provoca graves alteracions na complexa
dindmica temporal das comunidades de plantas vasculares, de
invertebrados e planctonicas, e reduce a persistencia dos
elementos con menor valencia ecoldxica. A regulacion da
entrada de auga a través da presa 1 realizase a partir dun
exhaustivo e periédico control do humidal.




Coa chegada do veran redicense considerablemente as achegas de chuvia na conca, o caudal do rio
redicese e, por conseguinte, redicese a achega de auga cara ao medio lacunar, descende
progresivamente o nivel do humidal, quedando ao descuberto importantes areas litorais no bordo
leste da lagoa Periférica, mentres que a profundidade da lagoa Central se sitta entre 30-45 cm, o que
supon unha reducion de mais de 40 cm, en relacion & profundidade do periodo primaveral (75-100
cm).

A regulacion da presa 1 oriéntase a manter inicialmente un volume de vertedura continua na presa
tres, & vez que se asegura unha lamina continua de auga na canle do Guisande. Asi nos periodos
estivais con escasas chuvias as presas 2 e 3 reducen progresivamente a slia vertedura e esta faise
primeiro intermitente, para posteriormente cesar de forma permanente durante varios dias ou incluso
semanas. O nivel minimo de inundacidn, en coherencia co resto dos sistemas lacunares permanentes
da Terra Cha, prodicese a finais do mes de agosto ou principios de setembro e perdura
temporalmente ata a chegada das primeiras chuvias que marcan o regreso da sucesion de frontes
ciclénicas e o conseguinte inicio da recarga do humidal.

Finalizadas as obras, a Unica plantacién realizada foi a creacién dunha barreira vexetal (sebe arbérea)
nos bordos do camifio periférico a lagoa, recuperando deste modo un dos elementos estruturais
béasicos da paisaxe tradicional da Terra Ch4, destruido durante as obras de colonizacion. A sebe
arborea foi realizada empregando de forma maioritaria estacas de salgueiro (Salix atrocinerea)
obtidas previamente do derramo de individuos existentes na area.
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monitoraxe

O desenvolvemento das obras de restauracion incluiu a posta en funcionamento por parte da
Conselleria de Medio Ambiente e Desenvolvemento Sostible, dun sistema de monitoraxe do
humidal que inclie o seguimento dos habitats, especies de flora e fauna, con especial atencion a flora
protexida e ao conxunto ornitico do humidal. A monitoraxe inclie ademais o rexistro de parametros
ambientais e bioldxicos nos distintos medios acuaticos, asi como as posibles interaccions que sobre
0 estado de conservacion do humidal poidan derivarse do uso publico ou dos aproveitamentos
existentes nas areas contiguas ao humidal. A monitoraxe realizana investigadores do Laboratorio de
Boténica & Bioxeografia (GI-1934 TTB) e do grupo de Aves (GI-1261) da Universidade de Santiago
de Compostela.

Seguimento de habitats e plantas

Para a caracterizacién dos medios, habitats e as especies presentes no humidal utilizouse como
informacién de partida a contida no Inventario nacional de habitats do Ministerio de Medio Ambiente
e no Inventario dos humidais de Galicia, xunto coas do National Wetland Inventory (NWI) de Estados
Unidos. A tipificacién dos medios ecoléxicos e habitats segue as propostas recollidas no Manual de
interpretacion dos habitats da Unién Europea (EUR15/2, 1999), e na base de datos Eunis-Habitat da
Axencia Europea do Medio Ambiente (EEA).

Seguimento da avifauna

Ao abeiro da Convencion Ramsar, o concepto de ave acuatica referiuse tradicionalmente a aquelas
especies dependentes ecoloxicamente de zonas hudmidas, mais concretamente, baixo esta
denominacion incliense a nivel mundial un conxunto de 868 especies agrupadas en 33 familias
(Wetlands International, 2002), das cales, quince tefien unha presenza habitual en Galicia e dez, nos
humidais de Cospeito e Caque: Podicipedidae, Phalacrocoracidae, Ardeidae, Ciconiidae, Anatidae,
Rallidae, Charadriidae, Scolopacidae, Laridae e Sternidae. O seguimento da ornitofauna feito nestas
lagoas referiuse a estas familias.

A monitoraxe da ornitofauna dos humidais de Cospeito e Caque iniciouse en outubro de 2001,
continuando ininterrompidamente ata xaneiro de 2006. Con caracter xeral, entre outubro de 2001 e
xaneiro de 2006 efectuaronse duas visitas cada mes a ambos os humidais (moda do ndmero de
dias/mes en Cospeito=2, mediate.t.=1,86+0,10 visitas/mes, rango=0-4, N s mese =2 7). Na lagoa de
Caque, a moda tamén foi duas, ainda que a media foi lixeiramente inferior & de Cospeito
(media=1,77+0,09 visitas/mes, rango=0-4, N ¢ noswe=92). Detallanse a continuacién as metodoloxias
empregadas.

Determinaciéon da cobertura visual da lagoa de Cospeito desde a senda perimetral

Esta mostraxe estivo destinada a avaliar a eficacia como pantalla visual da vexetacion existente no
bordo da senda perimetral limitante coa lagoa. Esta senda ten unha lonxitude de 3.405 m (anchura
mediate.t., 4,7+0,29 m, rango 1,7-12 m; n=30) e abriuse ao transito de persoas en 2001. En
diferentes momentos do bienio 2003-2004 distintos tramos foron revexetados con especies arboreas,
fundamentalmente Salix atrocinerea. A finalidade destas plantacions foi a de crear unha pantalla
vexetal capaz de minimizar as perturbaciéns, causadas polo transito de personas, sobre as aves
acuaticas estacionadas no humidal. Produciuse ademais unha progresiva colonizacion natural por
vexetacion herbacea, principalmente Rubus sp., que contribuiu ao incremento do illamento visual da
masa de auga.

Para a determinacion da cobertura visual seleccionouse febreiro, como mes representativo do periodo
invernal, caracterizado pola ausencia de follaxe en arbores caducifolias e un mes de veran (xufio,
xullo ou agosto), caracterizado pola existencia de maxima cobertura foliar. As mostraxes realizaronse

47



en febreiro e xufio de 2003, febreiro e agosto de 2004 e febreiro e xullo de 2005. Cada mostraxe
consistiu no percorrido da totalidade da senda perimetral, determinando a visibilidade da lamina de
auga, desde o centro do camifio, a unha altura de 170 cm. A visibilidade estableceuse na
perpendicular ao bordo da senda, posicionando con axuda dun GPS os tramos de visibilidade e
ocultamento da lamina de auga para o observador. Recofiecéronse as seguintes categorias de
cobertura: 1) pantalla efectiva, cando a lamina de auga non foi visible para o observador debido &
presenza de vexetacion no bordo da senda perimetral ou & propia orografia do terreo; 2) pantalla
parcial, cando a lamina de auga foi visible para o observador, pero existiu algunha vexetacion
arbustiva e/ou arbérea no bordo da senda que limitou parcialmente a visibilidade; 3) sen pantalla,
cando a lamina de auga foi perfectamente visible para o observador, non existindo vexetacion
ningunha no bordo da senda.

Censo de aves acuéaticas

Nos dous humidais realizaronse censos diurnos das aves visibles en todo o perimetro lacunar (figuras
1 e 2), empregando para iso telescopios (Leica Apotelevid 77; Celestron C-90) e prismaticos (Leica
10x42; Swarovski 8x30). En todos os casos os exemplares foron contados individualmente,
determinando sempre que foi posible sexo e idade. As probabilidades de deteccion especificas non
foron establecidas, de tal forma que as contaxes proporcionaron indices de abundancia, asumindo a
inexistencia de sesgos relacionados co observador e as especies (Parsons, 2002). Ainda que non se
calcularon coeficentes de detectabilidade especificos (Telleria, 1986), pdédese supor que foron
proximos a unidade en patos mergulladores (Aythya sp.), presentes sempre en augas libres e de facil
deteccion, sensiblemente menores en mergullébn pequeno (Tachybaptus ruficollis), anades de
superficie (Anas sp.) e galifiola negra (Fulica atra), e ainda menores en especies de comportamento
discreto, como galifia de rio (Gallinula chloropus), outros rdlidos de carrizal (Rallus aquaticus e
Porzana sp.) e becacinas (Gallinago sp.), caracterizadas por frecuentar as masas de carrizal ou
herbais e permanecer ocultos & observacion directa.

A estratexia de censo diferiu entre ambos os humidais, atendendo as suas caracteristicas e
obxectivos. Na lagoa de Cospeito, a mostraxe foi efectuada simultaneamente por dous observadores,
comunicados mediante radioteléfonos, situados respectivamente nos observatorios principal e
numero 2 (figura 1). Este procedemento permitiu coordinar adecuadamente os censos, minimizando
0s erros asociados a infraestimacions ou dobres contaxes de exemplares (Collazo et al., 2002). En
cada dia de mostraxe efectuaronse 1-3 censos matutinos (desde a saida do sol ata as 14 horas) e 1-
-3 censos vespertinos (desde as 14 horas ata o anoitecer). En cada censo contaronse e situaronse
espacialmente todas as aves acuaticas vistas e/ou oidas, utilizando para iso unha malla de 100x100
m (figura 1).

Lagoa de Cospalic

0 100 50 m 0 B0 200m
e

Figura 1.- Limites da area de mostraxe e puntos de Figura 2.- Limites da area de mostraxe e puntos de
censo no humidal de Cospeito censo no humidal de Caque
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Na lagoa de Caque censouse primeiro o sector principal de augas libres (figura 2), realizando en cada
dia de mostraxe 1 ou 2 censos, espaciados entre si aproximadamente unha hora. Tras o segundo
censo contaronse as aves presentes no sector meridional do humidal (figura 2), tomando como
definitiva a suma do nimero de exemplares censado nos dous sectores e tendo en conta os posibles
movementos detectados entre ambos os sectores. Nesta lagoa empregouse unha malla de 75x75 m
para establecer a posicion dos exemplares (figura 2).

Determinadas especies de dificil deteccion coa metodoloxia tradicional de censo avaliaronse
mediante técnicas especificas:

Ralidos de carrizal (Rallus aquaticus e Porzana sp.). Esta mostraxe consistiu na emisién de
reclamos das seguintes especies: rascon de auga (Rallus aquaticus), galifiola pinta (Porzana
porzana), galifiola bastarda (Porzana parva) e galifiola pequena (Porzana pusilla). Realizouse en
xaneiro e maio de 2002, febreiro e xufio de 2003 e maio de 2005, ainda que as emisions de reclamos
de galifiola efectuaronse s6 nos meses de maio e xufio. Empregouse un magnet6fono con potencia
de saida de 90 dB a 1 m do mesmo (medida con sonémetro Briel & Kjaer 2226). Antes da mostraxe
efectuouse un mapa de cobertura acustica de ambas as lagoas, utilizando como distancia util de
escoita do reclamo aquela & que o observador puido percibir con claridade o son emitido (d=80 m).
Establecéronse puntos fixos de emision, posicionados con axuda de GPS, que permitiron cubrir a
maxima superfice posible de ambos os humidais. Os reclamos emitironse ao amencer e atardecer, en
dias sen chuvia nin ventos superiores a 4 km/h. Desde cada punto emitiuse durante trinta segundos,
seguido dun periodo de escoita de aproximadamente tres minutos. Todos os contactos obtidos foron
situados espacialmente na malla UTM de referencia para cada lagoa.

Becacina cabra(Gallinago gallinago). En febreiro de 2004 efectuaronse seis transectos, situados
tanto no contorno da lagoa de Cospeito (3 transectos) como en prados encharcados da zona da
Espifieira (tres transectos). As lonxitudes percorridas oscilaron entre 135 e 550 m (media * e.t,,
322,5+63,03 m, n=6), dependendo da superficie con habitats apropiados existente. Neste sentido,
seleccionaronse zonas encharcadas provistas de vexetacion herbacea e Juncus sp. O inicio e final de
cada percorrido determinouse con axuda de GPS, realizandoa sempre un Unico observador a
velocidade entre 1-2 km/h. Para cada becacina levantada determinouse a distancia ao observador
con axuda dun medidor laser (Leica LRF 1200, precision:=1,0 m); o angulo formado pola lifia de
progresién e a existente entre o observador e o punto de voo, mediante unha brixula
(precision:+0,5°), e o tempo de voo do exemplar, medido con cronémetro (precision:+0,1 s).

Determinacion de efectivos reprodutores e produtividade

Para a cuantificaciéon das poboacions nidificantes dos humidais de Cospeito e Caque empregaronse
0S seguintes criterios por especie:

Mergullon pequeno (Tachybaptus ruficollis). Todos os contactos auditivos e visuais obtidos nos
meses de abril e maio situaronse sobre mapas de ambos os humidais, determinando a partir destes
0 nuimero de territorios establecidos (Bibby et al., 1992). Ainda que os censos realizados a partir de
buscas de nifios parecen ser mais precisos que os baseados na representacion en mapas de
individuos territoriais (Gutiérrez & Figuerola, 1997), en ambas as lagoas foi imposible realizar unha
busca exhaustiva de nifios e, polo tanto, aplicar esta técnica de reconto. Mediante a observacion de
adultos con pitos estableceuse a produtividade. Dado que os adultos non estaban marcados, a
separacion das diferentes familias fixose considerando a distribucion espacial das observacions e
tendo en conta o comportamento territorial desta especie durante o periodo reprodutivo (Bibby et al.,
1992).

Lavanco real (Anas platyrhynchos). Empregaronse dous métodos de censo (Bibby et al., 1992): 1)
reconto de machos cando as femias estaban incubando, contando os exemplares solitarios ou en
grupos menores de cinco aves e utilizando os censos efectuados na primeira parte da primavera
(marzo e abril); 2) reconto de femias con pitos. Este segundo procedemento permitiu establecer un
minimo de roladas e tamén obter valores de produtividade. Os pitos observados foron asignados as
seguintes clases de idade: IA (corpo recuberto de penuxe, idade 1-7 dias); IB (corpo cuberto de
penuxe con cor esvaida, idade 8-13 dias); IC (corpo cuberto de penuxe con cor esvaida, idade 14-18
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dias); lIIA (presenza de primeiras plumas en as e cola, idade 19-27 dias); IIB (metade do corpo cuberto
de plumas, idade 28-36 dias); IIC (restos de penuxe na espalda, idade 37-42 dias); Il (corpo
completamente desenvolvido, pero ainda sen capacidade de voo, idade 43-55 dias). Dado que as
femias non estaban marcadas e debido & ausencia de territorialidade, para a determinacion do
numero de femias con roladas empregaronse exclusivamente as observadas con pitos de clase de
idade IA.

Rascon de auga (Rallus aguaticus). A unidade de censo foi o territorio de cria (Bibby et al., 1992),
establecido a partir dos contactos auditivos obtidos nas visitas primaverais e no censo especifico con
emision de reclamo detallado anteriormente.

Galifia de rio (Gallinula chloropus) e galifiola negra (Fulica atra). Considerouse como unidade de
censo o territorio de cria, establecido a partir da situacion espacial dos exemplares censados entre
mediados de marzo e finais de abril (Bibby et al., 1992). A produtividade estableceuse a partir das
femias con pitos, asumindo neste caso para ambas as especies 0 mantemento do comportamento
territorial durante o desenvolvemento postembrionario.

Para estas duas especies e o mergulléon pequeno recofiecéronse duas clases de idade en pitos: clase
I, idade estimada inferior a 7 dias; clase I, non voadeiros de idade estimada superior a 7 dias. A
estimacion das idades fixose a partir do tamafio relativo dos exemplares e as caracteristicas da
plumaxe.

Comportamento tréfico invernal en mergullén pequeno

Entre outubro de 2001 e marzo de 2002 estudouse o comportamento tréfico de exemplares presentes
na lagoa de Cospeito. A seleccion dos individuos obxecto da mostra fixose arbitrariamente. Ainda que
non estaban marcados, procurouse non seleccionar dlias ou mais veces o mesmo individuo nun
mesmo dia, distribuindo para iso as observacions por toda a lamina de auga e controlando na medida
do posible os desprazamentos dos exemplares durante os periodos de mostraxe. Cada exemplar foi
seguido durante un tempo maximo de 10 min (mediate.t.,, 283,9+8,43s, rango 109-497s),
rexistrandose a secuencia completa nunha gravadora. O control finalizou por ocultamento ou voo do
exemplar. Ao inicio do seguimento determinouse a distancia do exemplar seleccionado ao
coespecifico mais proximo e a cuadricula de 100x100 m onde se alimentaba. Mediuse a duracion de
cada inmersion, o tempo transcorrido entre mergullos consecutivos e o nimero e identidade, cando
foi posible, das presas capturadas. Para cada presa retida pola ave determinouse o seu tamafio
respecto a lonxitude do peteiro e ao tempo de manipulacién, definido como o transcorrido entre a
aparicion da ave en superficie coa presa e a sua inxestion completa. Debido a brevidade de moitas
das observacions, a distancia e ao pequefio tamafio do peteiro desta especie, a asignacion do tamafio
de presa fixose respecto a valores discretos de 1, 1, 5, 2 e 2,5 veces a lonxitude do peteiro. Para a
conversion do tamafio das presas empregouse unha lonxitude media de peteiro de 1,8 cm, tendo en
conta a existencia de diferencias biométricas entre sexos e a imposibilidade de sexar a distancia os
exemplares (Cramp, 1998). A temperatura da auga da lagoa determinouse a partir dos datos
termométricos obtidos en dlas estacidns de rexistro automatizado e continuo (intervalo de medida de
30 min), dependentes do equipo de seguimento hidroléxico e de vexetacion da Universidade de
Santiago. Cando a hora de mostraxe dun mergullén non coincidiu coa de rexistro de temperatura,
interpolouse esta a partir dos valores obtidos na medicién anterior e posterior ao inicio do control.

Finalmente fixose unha mostra de 71 individuos, ainda que s6 se empregaron para a andlise os
mergulléns que realizaron durante o tempo de control unha ou mais inmersions (n=62).

Cuantificacion de voos inducidos por perturbacidons en aves acuaticas

A consecuencia mais evidente da existencia dunha taxa elevada de perturbacions sobre aves
estacionadas nun humidal pode ser o abandono, temporal ou permanente, do mesmo ou, polo menos,
das zonas obxecto de reiteradas perturbacions (Liddle, 1997). Sen chegar a esta situacion, pode
ocorrer que aves presentes en determinadas areas sufran esporadicamente perturbacions que
ocasionen voos a outras zonas do humidal. Outras formas de perturbacién menos evidentes serian
interrupciéns na busca de alimento ou desprazamentos sen voo (Liddle, 1997). En maior ou menor
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medida estas perturbaciéns ocasionan gastos enerxéticos e frecuentemente perda de oportunidades
de alimentacion en areas propicias, o que pode ter repercusiéns no balance enerxético diario e, en
Ultimo termo, na supervivencia das aves (Davidson & Rothwell, 1993).

Neste estudo avalidronse as taxas de voos inducidos por perturbaciéns de orixe antropica en aves
estacionadas no humidal de Cospeito. A mostraxe efectuouse entre xullo de 2003 e novembro de
2004, partindo da hipotese de que a situacion das aves na lagoa en relacién a senda perimetral
poderia influir na taxa de voos inducidos. Unha maior proximidade a senda perimetral poderia implicar
unha maior taxa deste tipo de voos.

Seleccionaronse arbitrariamente exemplares de garza real (Ardea cinerea) e lavanco real (Anas
platyrhynchos), procurando non repetir dias veces o control sobre 0 mesmo individuo o mesmo dia.
Para iso as observaciéns espaciaronse por todo o humidal, controlando na medida do posible os
movementos intralacunares. No caso do lavanco real seleccionaronse exemplares adultos para os
gue se determinou 0 sexo, mentres que no caso da garza real diferenciouse sempre que foi posible
entre aves adultas e inmaturas. Para cada exemplar da mostra identificouse a cuadricula de 100x100
m onde se encontraba, controlando a continuacion durante cinco minutos os voos inducidos que
realizaba. En caso de voo identificouse a causa de voo (natural versus inducido) e, neste segundo
caso, 0 axente perturbador e a sta posicion respecto a ave. Seguiuse o exemplar, medindo o tempo
de voo (precision+0,1 s) e establecendo a

cuadricula da lagoa na que pousaba. A W sbstostntry
distancia de voo entre o centro da cuadricula ¢

de inicio e de aterraxe, determinouse
posteriormente mediante cartografia dixital e
GIS. En caso de voo simultaneo de varios
exemplares, s6 se consideraron 0s casos nos
que o individuo obxecto da mostra puido ser
seguido durante o voo sen posibilidade de
confusion con outros coespecificos. Os
controis interrompidos por ocultamento da ave
antes de finalizar o periodo de cinco minutos Jim U Uy Uy Vw8 em =

foron desbotados. De acordo coa cobertura (etiarcis. o s ot o

foliar na pantalla vexetal da senda perimetral : . . .

. . L1 p Figura 3.- Distancia & senda perimetral das garzas
consideraronse para a ahallse dous pe”Od_os’ reais obxecto da mostra no humidal de Cospeito para
un de novembro a febreiro e outro de abril a a deteccion de perturbacions antrépicas
setembro.

Mt O BvE il eelas

Finalmente, para a garza real tomaronse como g S VTR (F IS
mostra sete individuos, todos adultos, no
periodo novembro-febreiro e 91 en abril-
-setembro (43 adultos e 48 inmaturos),
mentres que para o lavanco real os
exemplares obxecto da mostra foron,
respectivamente, de 213 (120 machos e 93
femias) e 191 (109 machos e 82 femias). As
distancias medias a senda perimetral das
garzas reais foron de 95,3+22,23 m en
novembro-febreiro e 115,8+7,37 m en abiril-
setembro (figura 3), mentres que no lavanco
real estas distancias medias foron
respectivamente de 134,9+4,30m e
107,3+£4,56 m (figura 4).
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Figura 4.- Distancia & senda perimetral dos lavancos
reais obxecto da mostra no humidal de Cospeito para
a deteccion de perturbaciéns antrépicas

Andlise estatistica

Para as comparacions de frecuencias empregouse a proba y’. En cada humidal e para cada especie
comparouse a proporcion de sexos entre 0s censos de xaneiro do periodo 2002-2006 mediante a
proba . A posible desviacion do sex-ratio respecto a razén 1:1 comprobouse mediante o test
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binomial (Siegel & Castellan, 1988). Empregaronse os coeficentes de correlacion de Pearson ou
Spearman en funcién da existencia ou non de normalidade na distribucién das variables. Todas as
medias expostas acompéafianse do seu correspondente erro estandar.

Comparacion con outros humidais lacunares de Galicia

Para a comparacion das ornitocenoses de Cospeito e Caque coas doutros humidais galegos,
empregaronse 0s censos de xaneiro do periodo 1994-1998 das lagoas de Valdovifio, Donifios, Traba,
Louro, Xufio e Muro e Sobrado dos Monxes, asi como dos encoros de Fervenzas e San Martifio.
Elixiuse o periodo 1994-1998 por ser 0 mais recente para o que se dispuxo desta informacion. Para
cada humidal e ano calculouse o ratio entre o nUmero de patos mergulladores (Aythya sp.)+galifiola
negra e a abundancia de anades de superfice (Anas sp.), asi como o ratio do total de limicolas co de
anatidas+galifiola negra.

Cobertura visual da lagoa desde a senda perimetral en Cospeito

Os puntos de inicio e final de cada tipo de cobertura vincularonse a un mapa dixital da lagoa utilizando
un Sistema de Informacién Xeogréafica (ArcView 3.2). Estes tramos medironse, obtendo asi a
cobertura total na senda perimetral para cada unha das tres categorias recofiecidas. As variaciéons
interanuais nas coberturas invernal e primaveral-estival contrastaronse mediante o test de Friedman
(Siegel & Castellan, 1988).

Tamafio das roladas

A comparacion do tamafio das roladas de clase de idade | fixose mediante o test de Kruskal-Wallis
(Siegel & Castellan, 1988). Como os adultos e pitos non estaban marcados, foi imposible identificar
as roladas e evitar ddas ou mais observaciéons sobre unha mesma familia, ainda que nas especies
territoriais a situacion espacial reduciu considerablemente as posibilidades de dobre contaxe.

Tendencias das poboaciéns invernantes

Avaliaronse, para a lagoa de Cospeito e o conxunto de humidais de Terra Cha, as tendencias das
poboacions invernantes de lavanco real, pato asubion europeo (Anas penelope), pato cullerete (Anas
clypeata), cerceta real (Anas crecca), galifiola negra e a suma de anatidas+galifiola negra.




Empregouse o programa TRIM 3.52. (Pannekoek et al., 2005), programa que permite a andlise de
seres temporais de censos e pode ser utilizado para estimar indices e tendencias poboacionais. O
programa emprega Modelos Lineais Xeralizados (GLMs), asume unha distribucién de erro de Poisson
para a variable dependente (niumero de exemplares) e inclie un factor de correccién cando existe
sobredispersion nos datos. O axuste do modelo foi testado co test de desvianza (LR), rexeitando este
axuste cando P<0,05. Cando existiu sobredispersién dos datos ou r>0,4, o axuste do modelo
estableceuse co test de Wald. A eleccién do modelo mais parsimonioso fixose mediante o criterio de
Akaike (AIC). Para a clasificacion das tendencias poboacionais empregaronse as categorias
propostas por Pannekoek et al. (2005).

Os censos de xaneiro utilizados na lagoa de Cospeito foron os seguintes: 1984-1986 (Callejo, 1990),
1987-1989 (Castro & Castro, 1990), 1990-2001 (Callejo, 1992, 1993), 2002-2006 (presente estudo).
Para o trienio 1987-1989 empregouse 0 maximo numero de exemplares censados en xaneiro na
lagoa de Cospeito (Castro & Castro, 1990). Nos censos do periodo 1990-1999 non foi posible dispor
das cifras concretas do humidal de Cospeito, incluindo nestes censos de xaneiro tamén as aves
censadas na lagoa de Caque e a veiga de Pumar. Por este motivo empregouse un factor de
correccion (Pannekoek et al., 2002), consistente en multiplicar os censos dese periodo por 0,5 en
lavanco real e 0,75 nas restantes especies analizadas, asi como na suma total de anatidas e galifiola
negra. A eleccion destes factores baseouse nas porcentaxes de exemplares censados nas tres
localidades en anos onde se dispuxo das cifras desglosadas.

Os censos de xaneiro utilizados no conxunto de humidais de Terra Chéa foron os do periodo 1987 a
2001 (Xunta de Galicia) e 2002 a 2006 (presente estudo e datos propios). Para a analise de
tendencias no humidal de Cospeito tomouse 2002 como ano base, xa que neste ano finalizou o
proceso de restauracion lacunar. Consideraronse dous periodos, un de 1984 a 2006, caracterizado
pola existencia de actividade cinexética nos invernos dos tres primeiros anos da serie (1984-1986), e
outro desde 1987 a 2006, no cal foi permanente a prohibicion de caza neste humidal. Para o conxunto
dos humidais da Terra Cha tomouse 1987 como ano base, por ser este cando comenzaron 0S censos
coordinados pola Xunta de Galicia. En ambos os casos, Cospeito e o conxunto de Terra Cha,
seleccionaronse os anos de cambio de tendencia (change points) mediante o procedemento paso a
paso (stepwise) (Pannekoek et al., 2002). Baixo a denominacién de conxunto de humidais da Terra
Cha incluironse as lagoas de Cospeito, Caque e o humidal de veiga de Pumar. Nos censos de
Cospeito e Caque do periodo 2002 a 2006 a abundancia mensual especifica obtivose a partir da
media das méaximas diarias.

Distribucion espacial

Co fin de caracterizar a distribucién espacial diurna nos dous humidais, seleccionaronse tres
temporadas (2003-2004 a 2005-2006) e dous periodos en cada unha delas, un invernal (novembro a
febreiro) e outro primaveral (marzo a xullo). Para cada un destes periodos determinouse o niumero
medio de exemplares censado diariamente en cada cuadricula da correspondente malla, tratando
conxuntamente censos de mafia e tarde. Para as especies mais abundantes xeraronse por lagoa
dous mapas de distribucién espacial por temporada, un primaveral e outro invernal, empregando
cartografia dixital e un Sistema de Informacion Xeogréfica (ArcView 3.2). Tamén se obtivo un mapa
de distribucién espacial invernal para o conxunto de anatidas+galifiola negra.

Determinaciéon de abundancias de becacina cabra

A partir dos transectos efectuados en Cospeito en febreiro de 2004 obtivose unha densidade invernal.
Para o célculo empregouse o método de Hayne, despois da comprobacion dos supostos necesarios
para a sua utilizacion (Telleria, 1986).

Comportamento tréfico do mergullén pequeno

A comparacion dos tamafos de peixes inxeridos e abandonados polos mergulléns fixose mediante a
proba de Mann-Whitney.
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Seguimento ambiental e limnoléxico

O seguimento ambiental do humidal de Cospeito inclle o rexistro de parametros fisicos, quimicos e
bioloxicos nos principais medios. A metodoloxia adoptada para a caracterizacion limnoloxica que se
desenvolve a continuacion, estd adaptada aos obxectivos do mesmo e segue as directrices marcadas
pola Convencion Ramsar (Andreu & Camacho, 2002) e o Inventario nacional de zonas humidas
(MMA, 2000).

Semanalmente realizase unha mostraxe basica, consistente no rexistro de parametros ambientais
(temperatura e humidade do aire, velocidade do vento, radiacion luminica, etc), pardmetros fisico-
-quimicos dos medios acuaticos (temperatura da auga, condutividade eléctrica [uS/cm], osixeno
disolto [% e mg/l], turbidez [NTU]), mediante o emprego de electrodos de campo e a medicion da
entidade da lamina de auga na canle do Guisande e nos distintos medios de augas estancadas.
Cunha periodicidade minima mensual, de non detectarse anomalias ou afeccions, procédese a
realizar unha mostraxe mais exhaustiva, que inclie todas as medicions da mostraxe basica,
complementandoas coa mostraxe de auga para a sua posterior analise no laboratorio.

No laboratorio, e mediante o uso dun espectrofotdémetro de luz visible efectlase, a través de técnicas
colorimétricas, a determinacion de cloruros (CI), nitratos (NO), nitritos (NO*) e amonio (NH"), mentres
que a determinacion de sulfatos (SO"), se realiza mediante un método turbidimétrico e a alcalinidade
(mg/l de CaCO.), a partir de técnicas titrimétricas. Os métodos empregados seguen as propostas dos
Métodos normalizados para a analise de augas potables e residuais (APHA-AWWA-WPCF, 17/ed.,
1989) e os criterios da Axencia de Proteccion Ambiental dos Estados Unidos (USEPA). Mediante un
equipo de espectrometria de emision atdmica con plasma acoplado por inducién (ICP/OES),
realizouse a determinacion dos principais elementos: Ca, Mg, K, Na, P, Fe, Zn, Cu, Pb, Al, Mn, Cd, S
e Si.

O calculo da biomasa (producion primaria) e da composicion do fitoplancto realizase no laboratorio
mediante un equipo de fluorimetria (Phyto-Pam), que utiliza o principio de medicién pulso-amplitude-
-modulacién (PAM), baseado na amplificacion selectiva dun sinal de fluorescencia, que se mide coa
axuda de pulsos de luz intensos, pero moi curtos. A medicién obtida compleméntase cos valores
rexistrados a través dunha sonda manual de clorofila que permite o rexistro continuo de clorofila total,
xunto coa realizacion peridédica de medidas de control seguindo os Métodos normalizados para a
andlise de augas potables e residuais (APHA-AWWA-WPCF, 17/ed., 1989).

A determinacion da demanda bioquimica de osixeno (DBO) realizouse mediante a medicién
manométrica do consumo de osixeno baseada nos principios da respirometria. A DBO é o parametro
de deteccién de contaminacion organica mais utilizado, sendo a forma mais comun a determinacion
da DBO aos 5 dias (DBO’). Esta definese como a cantidade de osixeno disolto requirido polos
microorganismos para a oxidacion aerobia da materia organica biodegradable presente na auga. Na
practica, esta degradacion € un proceso lento e, teoricamente, tarda un tempo infinito en completarse.
Ao cabo dun periodo de 20 dias, a oxidacion completouse nun 95-99% (DBO Ultima) e no prazo de
cinco dias, a oxidacion efectuouse nun 60-70% (Bueno et al, 1997). Para complementar a analise de
DBO realizase nun laboratorio microbiol6xico a determinacion de coliformes fecais e totais.

56



medios, habitats
e flora







medios, habitats e flora

O humidal da lagoa de Cospeito encontrase constituido na actualidade por tres grandes medios
ecoloxicos. Un medio de augas estancadas (medio lacunar), representado polas dias grandes
masas de augas permanentes (lagoa Central e lagoa Periférica) e un conxunto heteroxéneo de
pequenas charcas temporais. Un medio de augas correntes (medio I6tico), constituido polo Guisande
e as diversas canles de augas permanentes e temporais. E un medio de hidromorfia temporal (medio
semiterrestre ou higrdéfilo), que abarca comunidades con grao variable de naturalidade (bosques e
matogueiras humidas, xunqueiras, prados de sega, etc.). Os tres medios albergan unha gran
diversidade de habitats e poboacions de especies silvestres de flora e fauna, caracteristicas dos
humidais da rexion bioxeogréafica atlantica. Xunto con eles, encontranse representacions de menor
entidade superficial, que corresponden a habitats cuxa orixe, configuracion e mantemento temporal
estan directamente vinculados coa actividade humana (sinantropicos).

Medios de augas estancadas

Ramsar define como lagos permanentes as masas continentais de auga estancada de mais de 8 ha
de superficie. Seguindo a clasificacion adoptada no Inventario de humidais de Galicia, os sistemas de
augas estancadas que posuUen unha extension entre 1 e 8 ha considéranse lagoas, mentres que son
designados como charcas, cando ocupan unha superficie inferior a 1 ha. En consecuencia, o0 sistema
de augas estancadas do humidal de Cospeito, cuxa superficie media supera as 16,9 ha deberia ser
tipificado como un lago permanente. Este lago aparece conformado por ddas unidades de desigual
superficie, a lagoa Central de 5,69 ha e a lagoa Periférica de 11,21 ha. Esta Ultima poderia ser
designada de forma independente como un lago, atendendo aos criterios propostos por Ramsar.
Como lago podese incluir o outro gran sistema de augas estancadas da conca alta do Mifio, a
denominada lagoa de Caque ou Bardancos, cuxa lamina de auga supera as 9 ha.

O resto dos medios de augas estancadas presentes no humidal de Cospeito corresponden a charcas
con superficie netamente inferior a 1 ha. Estas charcas formanse en pequenas areas deprimidas do
terreo, nas que se acumula un volume variable de auga no periodo de recarga, que en ningdn caso
supera o0s 60 cm de profundidade. Parte das charcas temporais presentes na actual configuracion do
humidal forméaronse tras as obras de desecacion e corresponden, na maioria dos casos, a pequenas
cubetas de menos de 300 m: situadas en areas abandonadas ou cun uso agricola marxinal. As obras
de restauracion favoreceron a preservacion destas charcas, ao tempo que propiciaron a aparicion de
novas areas deprimidas, susceptibles de albergar novas lagoas temporais.

Desde unha perspectiva ecoloxica, a tipificacion dos medios de augas estancadas realizase, no
entanto, atendendo a sua profundidade e ao seu nivel de trofia, xa que ambos os factores se
consideran claves para sistematizar a composicion bioloxica, estrutura e funcionamento do humidal,
de maneira moito mais racional que a superficie ocupada pola lamina de auga. A relacion trofica
determinase mediante métodos analiticos (Carlson, 1977; OCDE, 1982; UNESCO, 1992), que
permiten a diferenciacion entre catro grandes categorias: oligotrofico, mesotrofico, eutrdfico e
distréfico. Delimitaciéon que en ocasions se realiza, con moita menor fiabilidade, atendendo a
vexetacion acuatica dominante ou mediante a presenza de especies indicadoras.

A valoracion da profundidade da columna de auga determina a asignacién de dous grandes grupos
de sistemas de augas estancadas: os superficiais e os profundos (Scheffer, 1998; Moss et al., 1994;
Padisak & Reynolds, 2003). A maioria dos autores designa como auténticos lagos os medios de
augas profundas, mentres que aos superficiais lles aplicarian a denominacion de lagoas ou charcas.
A diferenciacion entre ambos os grupos de sistemas radicaria, segundo Scheffer (1998), en que
presentan contrastes fundamentais, tanto no seu comportamento hidroléxico, como no seu
funcionamento ecoléxico (especialmente na existencia ou non de estratificacion térmica) e na
representacion relativa das comunidades bidticas que neles se producen.
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Ainda que se acepta xeralmente o limite tedrico de tres metros de profundidade media como division
entre ambos os sistemas (Scheffer, 1998; Moss et al., 1994), as condiciéns climatoléxicas,
morfoléxicas e o vento poden modificar lixeiramente este limite (Padisak & Reynolds, 2003; Bécares
et al., 2004).

Aplicando o criterio de profundidade, os extensos sistemas de augas estancadas permanentes de
Cospeito (lagoa Central<2 m de profundidade, lagoa Periférica<3 m de profundidade) e de Bardancos
(<2 m de profundidade) corresponderian a sistemas superficiais, ao igual que o de Fonmifid ou o do
alligal de Codesido, mentres que polo contrario, o pozo do Ollo, con méis de trinta metros de
profundidade, deberia ser considerado un sistema de augas estancadas profundas, un auténtico lago.

A estratificacion térmica que se da nos sistemas profundos, illa as capas superiores da auga
(epilimnion) das capas de auga mais frias e profundas (hipolimnion), e impide a interaccion co
sedimento durante o veran. O impacto das macrdfitas na comunidade € relativamente pequeno nestes
lagos, xa que o crecemento das plantas queda restrinxido a unha zona marxinal relativamente
estreita. En contraste, os sistemas superficiais, como é o caso do medio de augas estancadas do
humidal de Cospeito, poden estar amplamente colonizados por macrdfitas e non producirse procesos
de estratificacion nos longos periodos do veran (Scheffer, 2001). Este tipo de sistema de augas
estancadas, no que a columna de auga estda completamente mesturada de maneira frecuente,
denominase polimictico. Segundo Kalff (2003), os sistemas polimicticos superficiais carecen, debido
ao seu volume, da capacidade de almacenar a calor requirida para manter a estratificacion durante
24 horas, sendo o vento e a superficie do lago as variables fundamentais que modulan esta situacion.

Zonificacion ecoléxica

A entidade e variacion do nivel de inundacion determina, nos medios de augas estancadas, a
existencia de duas grandes zonas ecoldxicas, a Iéntica e e a litoral. Na zona litoral ou neritica, o nivel
de inundacion experimenta ao longo do ano unha forte oscilacién, a cal determina a distribucién e
configuracion das comunidades acuaticas. Debido &s caracteristicas fisico-quimicas das augas
(pouca profundidade, boa luminosidade, facil osixenacién, abundancia de nutrientes) presentan un
elevado grao de cobertura vexetal, sendo a zona de maior diversidade do medio de augas
permanentes. As variacions do nivel de inundacion e a distribuciéon espacial das comunidades
permiten recofiecer dentro da zona litoral tres niveis ou subzonas: supralitoral, eulitoral e infralitoral.

O nivel supralitoral representa o limite exterior do ecosistema de augas estancadas. Soamente se
inunda nas épocas mais chuviosas do periodo de recarga, mostrando, non obstante, unha elevada
hidromorfia durante o periodo outonal-invernal. A delimitaciéon da zona supralitoral é diafana, cando o
ecosistema de augas estancadas contacta cun medio terrestre, mentres que, polo contrario, resulta
menos neta, cando limita cun medio fluvial ou higréfilo. En consecuencia, a maioria das especies que
colonizan a subzona supralitoral estan tamén presentes nos medios higrofilos.

A subzona eulitoral corresponde ao espazo litoral que as augas deixan ao descuberto no transcurso
da primavera e veran. Inclle, polo tanto, areas cunha forte variacion anual, en canto ao seu grao de
inundacion e hidromorfia. Estas variacions determinan que as comunidades eulitorais aparezan
dominadas por elementos anfibios ou heldfitos, € dicir, especies adaptadas & interfase entre o medio
acuatico e o higrofilo. Estas especies son capaces de vivir durante certas estacions somerxidas total
ou parcialmente e, no periodo estival en substratos non inundados pero cunha elevada hidromorfia.
Nas charcas e lagoas temporais, o nivel eulitoral ocupa a maior parte da superficie do medio de augas
estancadas, mentres que nas charcas, lagoas e lagos permanentes, establécese unha terceira cinta
de vexetacion, constituida pola subzona infralitoral, que persiste inundada durante todo o ano, salvo
en anos de forte seca. Os elementos heléfitos son agora substituidos por elementos hidrofitos, cuxa
vida se realiza por enteiro dentro do medio acuatico.

Margalef (1983) sistematiza as principais formas bioldxicas das hidrofitas que se desenvolven no
medio infralitoral, distinguindo entre comunidades de micréfitas e macrofitas xa sexan errantes ou
plantas fixas sobre un substrato. Ata os tres metros de profundidade, predominan as hidrofitas
radicantes cuxas follas se sitlan na superficie da lamina de auga, denominadas anfifitas e
representados entre outros polos grandes ninfeidos (Nymphaea, Nuphar), asi como por diversas
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especies do xénero Potamogeton. En augas mais profundas e cun limite fixado na maioria dos
humidais entre os dez e quice metros, as especies que permanecen son mesopleustéfitas ou
pleustdfitas (dependendo se viven suspendidas na columna de auga ou flotando sobre ela) ou
hidréfitas radicantes cuxas follas se desenvolven completamente dentro da auga, entre as que se
encontran especies dos xéneros Myriophyllum e Chara.

A profundidade dos medios de augas estancadas constitle un factor que regula o crecemento das
plantas acuaticas, ao incidir directamente na distribucion das propiedades fisicas e quimicas da
columna de auga. Por conseguinte, a medida que se incrementa a profundidade e se reduce a
dispofiibilidade de osixeno nas zonas profundas, as plantas encontran grandes dificultadas
fisioloxicas e anatomicas para establecer estruturas funcionais que permitan bombear o osixeno,
capturado nos niveis superficiais da columna de auga, cara a parte profunda onde se encontran as
raices. O nivel infralitoral engloba as augas superficiais, nas que as caracteristicas fisico-quimicas
propician unha elevada cobertura dos elementos hidroéfitos, que representan a maior parte da biomasa
fotosintética existente na columna de auga.

Ao incrementarse a profundidade da columna de auga, as comunidades de macrdéfitas decrecen
progresivamente e finalmente desaparecen. O fitoplancto, concentrado nos niveis superficiais,
representa a maior parte da biomasa fotosintética do medio. A subzona infralitoral da paso & zona
Iéntica, de augas libres e profundas.

Os medios lacunares do humidal de Cospeito carecen de zona peléaxica, debido a sua reducida
profundidade e as caracteristicas fisico-quimicas das sUas augas. A antigiidade da lagoa Central
(formada no ano 1981), xunto co predominio no seu leito de margas verdes carbonatadas e a
ausencia de ondadas facilitan o desenvolvemento da vexetacion hidréfita na subzona infralitoral, que
ocupa, no periodo primaveral-estival, a case totalidade da columna de auga. Polo contrario, a menor
antigliidade da lagoa Periférica, xunto co predominio de materiais limosos e as ondadas, determinan
que a subzona infralitoral presente unha menor cobertura de hidréfitas. Nos medios lacunares da
Terra Cha, a presenza de zona peléaxica evidénciase, non obstante, naquelas masas de auga de
caracter natural (pozo do Ollo de Begonte) ou atrtificial (lago de rio Caldo) con mais de trinta metros
de profundidade.

Subzona infralitoral

Nos medios de augas estancadas, a subzona infralitoral encontrase configurada no humidal de
Cospeito por tres tipos de comunidades: hidrofitas flotantes na superficie, hidréfitas radicantes e
hidréfitas suspendidas na columna de auga.

Hidrofitas flotantes na superficie da auga. As augas libres do medio lacunar, asi como as
existentes en pequenos remansos do medio fluvial ou nas canles de uso agricola aparecen
colonizadas, en maior ou menor grao, por formacions monoespecificas de pequenas plantas
acuaticas que flotan libremente na superficie da masa de auga. As pequenas raices que posuen estas
plantas serven para aglutinar os pequenos individuos, constituindo amplas masas flotantes.

Na Terra Chéa, as comunidades de plantas flotantes estan representadas por tres especies, unha
delas aléctona (Azolla fuliculoides) e as outras duas, autoctonas (Lemna minor, Lemna gibba). Das
dlas especies da familia Lemnaceae, Lemna minor é a especie mais frecuente e abundante, a Unica
presente no humidal de Cospeito, onde se encontra distribuida irregularmente na area litoral de
ambas as lagoas, asi como nas canles e tramos de augas remansadas do Guisande.

Hidrofitas radicantes no leito lacunar. Os niveis menos profundos da zona infralitoral aparecen
dominados por comunidades acuaticas que permanecen unidas ao substrato de forma permanente.
O sistema radical ou as estruturas de suxeicion destas especies resulta patente e profusamente
desenvolvido.
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Ninfeidos

Plantas hidrofitas, enraizadas tenazmente ao substrato, con fillos transformados en rizomas,
dispostos na superficie do leito ou lixeiramente enterrados, dos que parten follas longamente
pecioladas, con limbos xeralmente amplos, elipticos ou circulares, que flotan na superficie da auga.
As flores xorden dos talos e posuen, igualmente, longos pedunculos, que florecen na superficie da
auga onde habitualmente son polinizadas por insectos, mentres que o desenvolvemento dos froitos
se realiza no medio aéreo ou preferentemente no interior da auga. Os froitos constitien un elemento
esencial para moitas aves acuaticas e pequenos mamiferos ou invertebrados, como 0s caranguexos
de rio.

Os ninfeidos son especies adaptadas a colonizar medios litorais sen ondadas, de feito, o transito entre
o medio infralitoral superficial (interno) e profundo (externo) establécese, nos medios lacunares, polo
limite de crecemento dos ninfeidos.

En Galicia, as comunidades de ninfeidos aparecen conformadas nos medios lacunares por un grupo
reducido de especies: Nymphaea alba, Potamogeton natans, Potamogeton polygonifolius, etc. Os
grandes ninfeidos como Nymphaea alba estan ausentes da nova lagoa e da superficie ocupada polo
humidal de Cospeito. Os estudos paleobotanicos confirman a stia presenza na configuracion primitiva
do medio lacunar. A sta desaparicion debe relacionarse coas obras de desecacion, que implicaron a
destrucién dos habitats adecuados para o desenvolvemento desta especie. Permaneceu ata finais da
década dos noventa unha pequena poboacion relitual no tramo de confluencia do Guisande co Anllo,
poboacion que desaparece tras a enchente rexistrada no ano 2000.

Elodéidos

Nas partes menos profundas do medio infralitoral (interno), encéntranse pequenas plantas acuaticas
enraizadas ao substrato de forma permanente. Os talos desenvélvense no interior da auga e portan
as follas e estruturas reprodutoras. A maioria das follas distribuénse entre a superficie da auga e as
capas subsuperficiais, mentres que segundo as especies, as flores se forman no interior da columna
de auga ou, polo contrario, no medio aéreo.

Os elodéidos incltien, nos medios de augas permanentes do humidal de Cospeito, diversas especies,
sendo as mais frecuentes as do xénero Potamogeton (Potamogeton pusillus) e Callitriche (Callitriche
palustris). Menos comdn é Luronium natans, que en funcién das condicions do medio no que se
establece, pode actuar como un elodéido totalmente somerxido, a pesar de presentar dimorfismo
foliar.

Luronium natans (Alismataceae) é unha planta acuatica, vivaz, hermafrodita, de 30-50 cm de longo,
con follas somerxidas lineais e flotantes elipticas, con nervaduras patentes. Endémica do oeste e
centro de Europa, presenta unha area de distribucion moi fragmentada, con poboacions illadas, sen
posibilidade de intercambio xenético e sometidas a fortes oscilacions demograficas. Considérase un
paleoendemismo (Cook, 1983), raro e ameazado no conxunto da sUa area de distribucion (Anon,
1982). Con tal motivo foi incluida no anexo | do Convenio de Berna (1979), na Directiva Habitats
92/43/CEE (anexo II) e no Catalogo nacional de especies ameazadas, dentro da categoria de en
perigo de extincion.
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Vive en bordos de charcas e lagoas, asi como en remansos de rios e leitos
superficiais. En ocasions, pode constituir comunidades monoespecificas,
especialmente cando actlla sen competencia. En funcion do medio onde se
desenvolva (lético ou lenitico) e do volume de auga, pode integrarse en
comunidades con Nymphaea alba, Sparganium erectum, Pilularia globulifera,
Potamogeton pusillus, Potamogeton polygonifolius ou Baldellia alpestris.

Na Peninsula Ibérica, mostra unha distribucion moi dispersa, con presenza nun
humidal do val de Aran (Lleida) e en tres humidais do centro peninsular (Soria,
Burgos, Avila), todos eles en areas de montafia que superan amplamente os
1.300 metros de altitude, asi como en Galicia, onde actualmente vive en dez
humidais, todos eles situados dentro da Terra Cha (Romero & Rubinos,
2004a).

As primeiras citas galegas corresponden a Rodriguez-Oubifia & Ortiz (1991)
que describe unha poboacion existente no humidal de Cospeito. Poboacion
que se considerou, anos mais tarde, como extinta (Ortiz et al., 1997). Traballos
realizados posteriormente polo Laboratorio de Botanica & Bioxeografia,
permitiron constatar a sta presenza en dez humidais da Terra Cha, que
corresponden a medios loticos e lénticos, e identificaron unha pequena
poboacion na lagoa de Cospeito distribuida entre a lagoa Central, a canle do
rio Guisande e nunha canle da antiga espifia de peixe (Romero et al., 2004c).

A poboacion de Luronium natans, redescuberta na lagoa de Cospeito, foi
obxecto de medidas especiais de control durante as actuaciéns de restauracion
do humidal, propiciando a stia expansién natural. Asi, dos cincuenta individuos
contabilizados en 1999, a poboacién do humidal de Cospeito incrementouse
ata os 112.000 individuos do ano 2002. Nos seguintes anos, o aumento da
competencia doutras hidréfitas, unido a unha maior irregularidade das
precipitacions primaverais e, por conseguinte, do nivel de inundacion do
humidal, explicarian a diminucién dos efectivos poboacionais, que varian
desde o ano 2003 entre os 9.000 e 10.000 individuos.

Carofitas

As caro6fitas son un grupo de algas verdes pluricelulares, macroscépicas, que
representan o elo ancestral do que evolutivamente se formaron os fentos e,
con posterioridade, as plantas con flores. As cardfitas colonizan humidais
litorais ou continentais, de profundidade variable, e posten unha morfoloxia
externa que a simple vista recorda a dos miriofilidos, ainda que as suas
caracteristicas anatomicas e fisioloxicas difiren substancialmente das plantas
vasculares.

As carofitas viven habitualmente fixadas aos substratos limosos ou arxilosos
mediante pequenos filamentos, mentres que as estruturas vexetativas e
reprodutoras crecen no interior da columna de auga. A nivel taxondémico, nas

Luronium natans

Potamogeton natans
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lagoas galegas encéntranse especies dos xéneros Nitella e Chara. No humidal da lagoa de Cospeito
as cardfitas ocupan pequenas areas, nas que a cobertura das plantas hidréfitas (elodéidos) é baixa,
formando densas almofadas, ainda que en ningln caso alcanzan as dimensions e densidades
observadas noutros sistemas lacunares da Terra Cha (Fonmifia) ou da area sublitoral de Galicia
(Sobrado dos Monxes). Nestas comunidades radicantes encéntranse talos de caréfitas mesturadas
con miriofilidos e elodéidos.

Hidrofitas suspendidas na columna de auga. O nivel infralitoral externo aparece dominado por
hidréfitas carentes de estruturas de suxeicion ou ben con estruturas débiles e temporais, 0 que
determina que as estruturas vexetativas formen masas mais ou menos densas, que flotan
suspendidas na columna de auga. A maioria das mesopleustdfitas corresponden a plantas vasculares
que florecen no medio aéreo, mentres que os froitos se desenvolven completamente neste medio ou,
preferentemente, conclien o seu desenvolvemento no medio acuético.

Miriofilidos e Ceratofilidos

Os miriofilidos e ceratofilidos son plantas vasculares adaptadas a vivir en medios de augas
permanentes, preferentemente en zonas pouco profundas (menos de 4 m). Os miriofilidos
caracterizanse por presentar un reducido sistema radical, asi como abundantes fillos, moi
ramificados, sobre os que se dispofien follas divididas en finas lacinias que se asemellan aos propios
talos. O aparato vexetativo dos miriofilidos permanece flotando, suspendido na columna de auga ou
unido de forma moi débil ao substrato ou a grandes macrdfitas. Os ceratofilidos presentan
caracteristicas similares, en canto a que non mostran ningun tipo de follas flotantes, pero son
especies mesopleustoéfitas, € dicir, plantas que flotan entre o fondo e a superficie da auga.

Nas lagoas da Terra Cha, este grupo de especies aparecen representadas principalmente por
miriofiliodos como Myriophyllum alternifolium e o ceratofilido Ceratophyllum demersum, que
constitien, mediante propagacion vexetativa, densas masas que chegan a cubrir a maior parte da
subzona infralitoral, como ocorre na lagoa Central de Cospeito, onde a maior parte desta unidade
ecoléxica aparece conformada por Ceratophyllum demersum, acompafiada en menor proporcién de
Myriophyllum alternifolium, asi como doutras hidréfitas (Chara, Utricularia, Luronium, Potamogeton).

Subzona eulitoral

A zona eulitoral das lagoas esta colonizada por comunidades de plantas ou fentos anfibios (heléfitas),
dotados habitualmente de estruturas rizomatosas, onde se situan as xemas de resistencia, que
constitien a Unica estrutura que resiste o periodo frio no que se produce a recarga do humidal.
Durante o periodo primaveral e estival, o seu desenvolvemento realizase en areas cun nivel de augas
libres reducido ou ben sobre sedimentos exonerados, que mantefien unha importante hidromorfia
superficial ou subsuperficial.

A maioria das hel6fitas mostran o inicio do seu desenvolvemento bioloxico anual claramente
retardado fronte &s comunidades de elementos hidréfitos ou higrofitos. Durante o periodo outonal-
invernal, as partes aéreas secan progresivamente, mentres as xemas de resistencia permanecen
afundidas nos sedimentos do leito lacunar. A principios da primavera predominan nas grandes
formacions de heléfitas os fillos marrons, mentres que nos medios higréfilos e acuaticos, as follas
verdes completan progresivamente o seu crecemento. A diferenza de verdor manterase ata mediados
da primavera, momento no que emerxen os novos fillos, ainda que o cambio na tonalidade das
grandes formacions de heléfitas non se evidencia ata finais desta ou ata inicios do periodo estival. O
descenso do nivel de inundacion, o incremento das temperaturas e o incremento do fotoperiodo son
factores sinalados como desencadeadores deste proceso. A duracion do periodo de inundacion e, en
consecuencia, a dispofiibilidade de osixeno e nutrientes por parte da rizosfera determinara ademais
0 grao de ocupaciéon dos medios eulitorais por parte da vexetacion heléfita.

Helofitas de gran porte. Na categoria de grandes heldfitas, incliense aquelas que superan
amplamente os 100 cm de altura, xeralmente dotadas de grandes rizomas ou estruturas subterraneas
que as dotan dunha gran capacidade de colonizacion e asentamento nas subzonas eulitorais dos
medios lacunares, asi como nos medios higréfilos, que poden coexistir en contacto con estas.
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Canavais

Os canavais son as comunidades eulitorais mais caracteristicas dos grandes
humidais de augas libres, representados no territorio galego por varias especies
autoctonas (Phragmites australis, Phalaris arundinacea) ou por elementos
aldctonos de introducion antiga (Arundo donax) ou recente (Bambusa spp.).

Na rexion litoral galega, os canavais estan conformados por carrizais (Phragmites
australis) ou ben por Phragmites australis e Cladium mariscus. A presenza desta
Ultima especie, acostuma relacionarse coa existencia de medios de caracter
mesoeutrofico ou eutréfico. Os canavais poslen unha gran importancia na
configuracion e dinamica dos medios estuarinos e lacunares, asi como por servir de
refuxio e alimentacién a unha gran diversidade de especies de ornitofauna. A
presenza de carrizais no litoral galego, como no resto da area litoral atlantica
europea, constatase desde hai mais de 20.000 anos, pola presenza de restos de
follas e canas en diversos depositos organicos (Area Longa, Carregal). O home
introduciu, accidentalmente, o carrizo das costas europeas en Estados Unidos, a
mediados do presente século, que exerceria unha destrutiva competencia sobre as
poboaciéns autéctonas americanas (Saltonstall, 2002, 2003).

O carrizo encontra grandes dificultades para expandirse féra da area
litoral-sublitoral de Galicia, e estd ausente dos humidais da Terra Cha, onde os
canavais aparecen configurados ben por Cladium mariscus, como ocorre nas
lagoas do humidal aluvial do Parga-Ladra (Begonte) ou en medios fluviais e
algunhas pequenas lagoas por formaciéns de Phalaris arundinacea.

A mediados da década dos oitenta, Rodriguez Oubifia (1987) indica a presenza de
formacions moi deterioradas de Cladium mariscus nas parcelas de colonizacién de
Cospeito, que poderian considerarse como elementos residuais do antigo humidal.
Estas poboaciéns desapareceron pouco antes de iniciarse as obras de
restauracion.

Antelas ou bions

A antela ou bion (Scirpus lacustris) € unha heldfita herbacea, perenne, provista dun
rizoma subterraneo do que xorden diversos talos de seccion circular, de ata tres
metros de altura, formando matas densas (conxunto de talos que arrancan dunha
mesma cepa ou planta). As follas encontranse reducidas a pequenas vaifas,

unidas & base dos talos, mentres que as flores, agrupadas en pequenas
inflorescencias, se forman na parte terminal destes.

No humidal de Cospeito, a lagoa Central albergaba, en 1987, varias poboacions de
bion, que constituian estruturas semicirculares de 20 m de didmetro dentro da
subzona eulitoral. Observouse tamén a sUa presenza na veiga de Anido. Tras a
construcion en 1999 da lagoa Periférica, constatouse a aparicion de diversos
individuos nos seus bordos interior e exterior, que paulatinamente adquiren
estruturas mais maduras, de maior tamafio e densidade. No humidal de Cospeito,
a antela manifesta unha fenoloxia tardia, mantendo as formaciéns unha tonalidade
pardusca ata mediados ou finais da primavera.

Tifais

As eneas ou tifas son heldéfitas de gran tamafio, que poden alcanzar os 3 m, de talos
circulares e follas case todas basais, de 1,5 cm de ancho. Ocupan solos inundados
en beiras de cursos de auga, charcas, asi como en canles. Os tifais son
comunidades pauciespecificas, formadas xeralmente, no territorio galego, por

Typha latifolia, mentres que de forma puntual se documentan poboacions
configuradas por Typha angustifolia ou conformadas polas dias especies.

Aspecto xeral e
detalle da
inflorescencia de
Scirpus lacustris
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As eneas estan presentes en moitos dos humidais lacunares da Terra
Cha, sobre todo naqueles de orixe antropica ou que sufriron unha
importante alteracion humana, que propiciou a existencia de grandes
acumulos de materiais margosos e/ou arxilosos, que por condiciéns
microtopograficas mantefien unha elevada concentracion de auga
durante todo o ano (lagoas e charcas do rio Caldo ou as formadas en
Arcilld).

A finais da década dos noventa, no humidal de Cospeito as formacions
de Typha latifolia estan presentes nas diversas canles, e crecen
profusamente na veiga de Anido e, sobre todo, na canle central da
espifia de peixe. Na lagoa Central de Cospeito, a slia presenza é
igualmente importante no tramo litoral onde verte a espifia de peixe. O
desenvolvemento exuberante das formacions da espifia de peixe e da
propia lagoa, estarian favorecidas polas augas urbanas que reciben.

Na actualidade mantense a distribucion de Typha angustifolia na lagoa
Central, asi como na veiga de Anido e nas canles que persisten da
espifia de peixe. As grandes eneas colonizaron, ademais, unha parte
considerable da area litoral da lagoa Periférica, asi como os tramos
mais eutroficos da canle perimetral. Xunto & presenza maioritaria de
Typha latifolia, constatouse nos ultimos anos a aparicion de Typha
angustifolia, que chegou ao humidal probablemente transportada polo
vento desde outros humidais préximos.

Helofitas de mediano tamafo. Un segundo grupo de hélofitas estaria
conformado por elementos cuxa envergadura oscila entre 25 e 75 cm
e que, por conseguinte, colonizan areas cun menor nivel de
inundacioén que as grandes heldfitas.

Eleocharis

Diversas especies do xénero Eleocharis constitien formacions
erguidas de gran densidade, constituidas por multiples talos
cilindricos, carentes de follas, en cuxa parte terminal se desenvolven,
no medio aéreo, as flores e mais tarde os froitos.

Eleocharis palustris forma céspedes densos, de talos erguidos, de ata
60 cm de altura, que ocupan areas nas que existe un importante nivel
de inundacién e que representan, en moitos humidais, a transicion
entre as comunidades de grandes hel6fitas ou, preferentemente, de
miriofilidos e as comunidades instaladas en solos sometidos a
encharcamentos temporais (subzona supralitoral ou medios
higrofilos).

En Cospeito aparece dispersa por todo o litoral das dias grandes
lagoas e, en menor medida, na veiga de Anido. Forma importantes
céspedes no bordo suroeste da lagoa Central, asi como na area mais
inundada da media lla que separa esta lagoa e a lagoa Periférica,



zonas que mantefien ao longo do ano unha importante columna de auga (10-20 cm en veran e 25-75
cm en inverno). Caracterizanse pola presenza case descontinua de Eleocharis palustris ocupando a
maior parte da lamina de auga, Ludwigia palustris, xunto cunha variable representacion de hidrofitas.

Nunha posicién intermedia, sometida a unha importante variacion do nivel de auga, ainda que en
periodos moi secos a lamina de auga se mantén en subsuperficie empapando completamente a
rizosfera, apréciase un neto aumento na densidade de Eleocharis palustris, sendo frecuente a
aparicion de grandes matas, a vez que o recubrimento de Ludwigia palustris e, sobre todo, de
miriofilidos e ninfeidos decrece, incrementandose polo contrario a presenza de elementos con follas
(Alisma plantago-aquatica, Ludwigia palustris, Hydrocotyle vulgaris, Mentha aquatica, Lycopus
europaeus, Galium palustre, Apium inundatum, Glyceria fluitans, Lythrum salicaria, Sparganium
erectum), de talos cilindricos sen follas (Eleocharis multicaulis, Scirpus fluitans) e fentos acuaticos
(Equisetum palustris). A facies de bordo e, polo tanto, sometida a maior oscilacion do nivel hidrico,
aparece dominada por Eleocharis palustris, que despraza ao resto das plantas acuaticas que
mantefien unha baixa representacion.

Espadanais

A espadana de auga (Sparganium erectum) € unha heldfita de tamafio medio (1,5 m), cun robusto
rizoma carnoso, do que parten fillos que emerxen da auga, con follas en forma de espada (espadana)
e flores dispostas en inflorescencias esféricas.

Os espadanais ocupan areas eulitorais cunha importante variaciéon do nivel de inundacion e compiten,
en moitos casos, polo espazo, con formacions de Eleocharis spp., como se evidencia no bordo sur da
lagoa Central de Cospeito, que presenta unha extensa comunidade de Eleocharis palustris e
Eleocharis multicaulis e no seu desenvolvemento primaveral-estival alberga un importante grupo de
especies heldfitas (Ludwigia palustris, Alisma plantago-aquatica, Glyceria declinata, Mentha aquatica,
Lysimachia vulgaris, Lythrum salicaria, Ranunculus flammula, Bidens tripartita).

Helofitas de pequeno tamafo. Corresponden a pequenas plantas ou fentos de tamafio inferior a 30-
-25 cm, xeralmente de aspecto graminoide, que ocupan bordos de charcas e lagos sometidos a
anegamentos periédicos.

Céspedes de antinoria

Nas areas en que descende bruscamente a lamina de auga superficial, tras o periodo de recarga
invernal, formanse céspedes densos de pequenas heléfitas (Antinoria agrostidea, Juncus
heterophyllus, Galium palustre), que mostran ao inicio da primavera unha fase totalmente acuética,
para posteriormente configurar un tapiz flotante, de fillos postrados, disposto sobre os sedimentos. O
verdor do tapiz de antinoria antecede ao rebrote do resto das formaciéns de heldfitas.

Littorella uniflora

Littorella uniflora € un pequena plantaxinacea, de porte inferior a 10 cm. Constitle formaciéns
monofiticas en sedimentos arxilosos, que mantefien durante o periodo primaveral unha pequena capa
de auga, cun nivel de trofia baixo ou medio. A diminucién do nivel de inundacion desencadea a sta
floracion, que é aérea ao igual que os froitos.

No periodo estival, as pequenas plantas morren, permanecendo unicamente as sementes. O
descenso do nivel de auga e a desaparicion de Littorella aprovéitano outras especies de hidrofitas
para ocupar o seu espazo, ainda que na maioria dos casos as estacions ocupadas por Littorella se
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desecan completamente no veran e mantefien unha escasa humidade nos sedimentos, o que permite
o desenvolvemento de Cicendia filiformis, Exaculum pusillum, Deschampsia setacea e Eryngium
viviparum.

A escasa superficie que ocupan estas unidades, a fraxilidade do habitat fronte as alteracions
antropicas (cavaduras, desecacions, canalizacions, etc.) e o feito de que moitos dos taxons que
constitien estas comunidades estan suxeitos a condicions ambientais, que en ocasions non se
repiten en ciclos anuais, determinan o seu elevado interese de cara a stia conservacion.

Eryngium viviparum

Eryngium viviparum Gay € unha pequena planta da familia das umbeliferas que se desenvolve en
areas que se inundan estacionalmente. Tratase dun endemismo atlantico europeo, de distribucion
fragmentada, repartida actualmente entre o noroeste de Francia (landas de Morbihan) e o noroeste
ibérico (Galicia, Castela-Le6n e norte de Portugal). A fragmentacion da sta area, o seu estatus
poboacional reducido e sometido a fortes variacions, xunto a vulnerabilidade dos héabitats que ocupa,
determina a sta consideracion como especie ameazada a nivel internacional, sendo catalogada no
anexo | do Convenio de Berna e considerada pola Directiva 92/43/CEE como especie prioritaria
(anexo I).

O maior nimero de nudcleos poboacionais sitiase no noroeste de Espafia (Lugo, A Corufia, Ourense,
Le6n, Zamora), sendo Galicia a area que maior nimero de localidades e maior nimero de efectivos
poboacionais alberga. A poboacién galega mostra unha forte fragmentacion, podéndose agrupar
estas localidades en tres areas xeograficas ben diferenciadas: as pequenas charcas temporais que
subsisten na gandara de Melide (LIC serra do Careon), as veigas que antigamente formaron o limite
meridional do humidal da lagoa de Antela (LIC veiga de Pontelifiares) e nos humidais da Terra Cha
(Romero & Rubinos, 2004b).

Na chaira, a presenza de Eryngium viviparum documéntase en catorce humidais, cunha distancia
media entre eles de arredor de 2.800 m. A poboacién da Terra Cha representa o 74% da poboacion
de Eryngium viviparum de Galicia e aproximadamente o 50% da poboacién mundial (Romero et al.,
2004b). A dinamica poboacional de Eryngium viviparum, no humidal de Cospeito, foi moi semellante
a descrita para Luronium natans. A poboacion en 1999, antes da realizacion das obras de
restauracion, reduciuse a 700 individuos e constatouse a perda de importantes nicleos poboacionais
documentados por investigadores de Galicia e da Bretafia francesa, na década dos oitenta. Durante
a execucion das obras a proteccion especifica que se realiza nos medios de augas temporais onde
se situan os nucleos poboacionais, favoreceu o seu incremento (1.500 individuos no ano 2002) e a
sUa posterior expansion no medio higrofilo, asi como no litoral da lagoa Periférica, ata alcanzar no ano

Eryngium viviparum

72




2002 unha poboacion de 2.000 individuos. A poboacidon mantense sen maiores variacions ata a
actualidade, e distriblese maioritariamente entre as pequenas charcas temporais e os medios
higrofilos establecidos na periferia do humidal.

Eryngium viviparum é unha especie anfibia cun ciclo biol6xico complexo, vinculado coa existencia de
humidais temporais, establecidos sobre sedimentos inorganicos arxilosos, arxilo-limosos, que perden
facilmente a auga e posuen unha gran dificultade de humectacion. Nestes humidais, o ciclo
hidrol6xico experimenta ao longo do ano importantes modificacions. No periodo primaveral,
configdrase un medio de augas estancadas, de reducida profundidade, elevada osixenacion e unha
dispofiibilidade moderada de nutrientes, condicions que favorecen o crecemento vexetativo de
Eryngium viviparum, asimilable ao dunha pequena hidrdéfita radicante.

No periodo estival, a lamina de auga descende progresivamente, de modo que no periodo de maxima
insolacion e temperatura desaparece totalmente a lamina de auga e os sedimentos mostran unha
porcentaxe de humidade reducida. Nestas condicions, asimilables as dun biétopo seco con limitacions
de humidade, Eryngium viviparum completa o seu desenvolvemento, producindose a floracion e a
formacion de froitos e sementes, para finalmente, sufrir a inundacion e as baixas temperaturas
caracteristicas do periodo outonal-invernal. A forte oscilacion ambiental, que se produce anualmente
nestes pequenos humidais, constitie unha limitaciébn para o desenvolvemento da maioria de
hidréfitas, asi como das plantas propias dos medios continentais, circunstancia que aproveita
Eryngium viviparum para ocupar estes medios.

Fentos acuaticos

Os grupos mais primitivos de plantas corresponden aos fentos, e 0s grupos acuaticos
consideranse como antecesores dos terrestres. Os fentos acuéticos tefien un caracter
relitual dentro do conxunto floristico dun territorio que, debido & sla escasa capacidade
de expansion, persistiu no mesmo ao longo de centos de millons de anos. Entre os
fentos acuaticos presentes nos humidais da Terra Cha encéntranse especies incluidas
en grupos moi antigos como é o caso de Pilularia (Pilularia globulifera) ou de Isoetes
(Isoetes fluitans, Isoetes velatum subsp. velatum, Isoetes histrix), mentres que outros
como Equisetum palustre se asimilarian con grupos de menor antigliidade.

Pilularia globulifera

O humidal de Cospeito alberga unha importante poboacion de Pilularia globulifera,
amplamente representada nas subzonas eulitorais da lagoa Central e da lagoa Periférica e con
presenza mais reducida nos medios higroéfilos, asi como nas charcas temporais. Distribucion similar
pode aplicarse a Isoetes velatum subsp velatum, mentres que Equisetum palustre mostra unha
presenza escasa, principalmente asociada coas comunidades de Eleocharis spp. ou coas beiras nas
gue se depositan importantes acimulos de follas caidas.

Isoetes histrix forma parte das pequenas comunidades de heléfitas de desenvolvemento primaveral
presentes nas charcas temporais, onde adoita acompafar a Cicendia filiformis e Exaculum pusillum,
ben representada nos humidais de Xermar.

Isoetes fluitans é unha especie endémica do territorio galego, que vive nos cursos principais da conca
alta do Mifio, asi como nas concas do Mandeo (Romero et al., 2004a). No humidal de Cospeito esta
ausente do tramo canalizado do Guisande, pero constatouse a slia presenza esporadica no tramo non
canalizado, asi como poboaciéns mais estables e formadas por un maior nimero de individuos no
Madalena e Tamoga.
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Subzona supralitoral

A zona litoral dos medios de auga estancada contacta, na maior parte do seu
perimetro, directamente con grandes extensions de medios higrdfilos
representados por herbais ou bosques humidos que engloban, en
consecuencia, a subzona supralitoral. Nas areas nas que os medios de augas
estancadas contactan con medios terrestres, o nivel supralitoral aparece
configurado por formaciéns arbdreas seminaturais, dominadas por salgueiros
(Salix atrocinerea) e ameneiros (Alnus glutinosa) ou ben por formacions
herbaceas ou arbustivas configuradas por elementos higrofilos e mesdfilos.

Medios semiterrestres

Os medios semiterrestres corresponderian, de acordo con Génzalez-
-Berndldez (1992), con ecosistemas caracterizados pola existencia dunha
anomalia hidrica positiva do terreo, de suficiente tamafio e duracién, como
para posuir comunidades bioloxicas diferentes das do seu contorno, e que non
é un lago (complexo lacustre) nin un rio (complexo fluvial). Os medios
semiterrestres identificanse coas marismas, as turbeiras ou medios turfofilos e
o0s sistemas ou medios higrdfilos.

Os humidais da Terra Cha encéntranse representados maioritariamente por
medios de caracter higrofilo, existindo representaciéns puntuais de medios
turféfilos ou, preferentemente, de medios con condicions intermedias entre os
de carécter higrdfilo e turféfilo (higroturféfilo). A alteracion sufrida ao longo dos
anos polo humidal de Cospeito condicionou a persistencia e diversidade dos
medios semiterrestres. Os datos obtidos a finais da década dos noventa (lzco
et al., 1997) constatan a presenza dunha importante area ocupada por medios
higréfilos, representada por formacions que se foron establecendo en areas
marxinais para o0 aproveitamiento agricola. Concluidas as obras de
restauracion do humidal, conférmanse amplas superficies de medios
semiterrestres, sobre as que se inicia unha progresiva dinamica de
colonizacion e sucesion de diferentes comunidades higréfilas e higroturfofilas,
a partir dos pequenos enclaves que actuaron como reservorios.

Bosques humidos

A execucion das obras de restauracion propiciou a conservacion e evolucion
dos pequenos rodais de especies higroéfilas existentes na illa da lagoa Central,
asi como nas areas proximas a sta beira. Nestas areas eliminaronse a maioria
dos efectivos de especies al6ctonas de caracter invasor (Pinus pinaster,
Eucalyptus globulus). Co paso do tempo, estes pequenos rodais foronse
configurando en bosques novos. A maioria das arbores tefien unha idade
inferior a 35 anos e entre eles obsérvase unha clara dominancia dos salgueiros
(Salix atrocinerea), acompafiados en menor proporcién de ameneiros (Alnus
glutinosa), bidueiros (Betula alba) e de carballos (Quercus robur). Xunto con
estas formacions, existen outras de menor idade, formadas tras a terminacion
das obras, que representan estadios moi iniciais de escasa cobertura e de
escasa altura.

Matogueiras humidas

Na Terra Chéa, as matogueiras himidas formaban, ata mediados do século XX,
grandes extensiéns dentro dos humidais de inundacién ou amplas cintas de
vexetacion arredor dos humidais lacunares. A maior parte destas unidades
transformouse en terreos de labradio ou plantacions forestais. As actuaciéns
de colonizacion e o posterior aproveitamiento agricola do humidal de Cospeito
reduciron substancialmente a superficie ocupada polas matogueiras humidas,









confindndoas a zonas marxinais de aproveitamento agricola. As pequenas areas ocupadas polas
matogueiras humidas foron preservadas durante as obras de restauracion, coa finalidade de
favorecer a sGia expansion na nova configuracion territorial do humidal, invertendo deste xeito a
actuacion promovida polo INCA.

A partir destas pequenas areas foise configurando, nas zonas mais externas do humidal, unha
matogueira higréfila cuxo estrato arbustivo aparece constituido por Calluna vulgaris, Erica ciliaris,
Erica tetralix, Erica vagans, Genista berberidea, Genista anglica, Genista micrantha, Myrica gale, Salix
repens e Ulex galli. No estrato herbaceo encéntranse entre outras: Cirsium filipendulum, Centaurea
nigra, Molinia caerulea, Narcissus triandrus, Narcissus bulbocodium, Pseudoarrhenatherum
longifolium, Serratula tinctoria subsp. seoanei, etc.

Xunqueiras

As xunqueiras constitien, na actualidade, a formacion higréfila dominante dentro do medio
semiterrestre do humidal de Cospeito. O seu desenvolvemento vese favorecido polas importantes
achegas de chuvia e de escorrentia superficial, asi como pola existencia dun substrato impermeable,
que favorece un grao elevado de humidade nos niveis subsuperficiais do solo.

A composicion floristica das xunqueiras mostra unha gran diversidade de especies higrofilas, nas que
dominan os xuncos (Juncus effusus, Juncus articulatus), xunto con diversos elementos higrofilos ou
higroturféfilos (Caltha palustris, Cardamine pratensis, Carum verticillatum, Cirsium palustre,
Cynosorus cristatus, Filipendula ulmaria, Galium palustre, Hydrocotyle vulgaris, Lychnis flos-cuculi,
Poa trivialis, Ranunculus flammula, Senecio aquaticus, Succisa pratensis, etc.) que representan
diversos estadios de evolucion ou humidade.

Medios de augas correntes

Os medios de augas correntes do humidal de Cospeito estan constituidos polo tramo canalizado do
rio Guisande, asi como por un conxunto heteroxéneo de canles de augas permanentes (canle de
desaugamento da lagoa Periférica) e, sobre todo, temporais (canle perimétrica, restos das antigas
canles de desecacion). O tramo canalizado do Guisande caracterizase morfoloxicamente polo seu
curso rectilineo, de anchura constante, que se ve aumentada artificialmente no tramo da veiga de
Anido, para favorecer a rapida evacuacion da auga da suUa conca ao Tamoga. As beiras da canle
mostran un noiro vertical, que constitie unha severa limitacion para o desenvolvemento das
comunidades de heldfitas e hidréfitas e, de forma especial, para a estruturacion do bosque ripario, que
aparece representado por unha sucesién, mais ou menos irregular, de salgueiros e ameneiros.




A escasa naturalidade dos corredores fluviais existentes no humidal, contrasta co estado de
conservacion favorable que posuen os existentes no tramo non canalizado do Guisande, augas arriba
da area de actuacion do INCA, asi como a existente nos corredores do Tamoga e Santabaia.

Nos medios de augas correntes de Galicia poden establecerse dluas grandes zonas, a zona lética,
que corresponde a seccién mollada do corredor fluvial e queda delimitada por ambas as beiras (zona
litoral). A zona lética de tramos de augas rapidas, que mantefien unha certa profundidade ao longo
do periodo estival, esta colonizada por especies fortemente fixadas ao substrato e cuxos fillos
mostran unha reducida resistencia a velocidade e aos continuos cambios de direcciéon das augas.
Entre estas especies encontranse as oucas (Ranunculus penicillatus), asi como varias especies de
Potamogeton (Potamogeton perfoliatus, Potamogeton crispus), Sparganium (Sparganium emersum),
fentos acuaticos (Isoetes fluitans) e macroalgas (Lemanea fluviatilis). Mentres que naqueles tramos
nos que a entidade estival da lamina de auga é menor, tenden a ser cubertos progresivamente polo
perexil de rio (Oenanthe crocata), que nalguns tramos chega a superar coberturas de mais do 80%.
Os cursos con augas lentas, asociados habitualmente con pozas, meandros e revoltas, albergan
especies comuins as dos medios lacunares (Callitriche palustris, Glyceria fluitans, Luronium natans,
Lenma minor, Potamogeton polygonifolius).

A rigueza de plantas podese equiparar coa doutros grupos e, en concreto, coa de bivalvos.Nos nos
tramos do Anllo, Tamoga, asi como no curso non canalizado do Guisande, encéntranse tres especies
de mexillons, Margaritifera margaritifera, Unio timidus e Anodonta cygnea.

Nos tramos non afectados polas obras do INCA, a zona litoral aparece dominada por bosques
ribeiregos de ameneiros (Alnus glutinosa), freixos (Fraxinus excelsior, Fraxinus angustifolia), bidueiros
(Betula alba), abeleiras (Corylus avellanea). Aparece tamén un abundante elenco de plantas
herbaceas, que en moitas das areas inventariadas, superan as corenta especies de plantas
vasculares e un importante elenco de briéns e hepéticas, distribuidas entre as cintas de vexetacion
eulitorais e supralitorais, mentres, que polo contrario, a cinta infralitoral apenas posue vexetacion. En
areas pouco alteradas, os corredores fluviais dan paso gradualmente a bosques aluviais de bidueiros,
salgueiros e ameneiros ou a carballeiras. Ainda que o uso secular do territorio determinou a
substitucion destas formacions boscosas por prados humidos e labradios.
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A o longo deste capitulo tratanse as especies de aves acudticas pertencentes as familias
Podicipedidae, Phalacrocoracidae, Ardeidae, Ciconiidae, Anatidae, Rallidae, Charadriidae,
Scolopacidae, Laridae e Sternidae. Este capitulo dividese en tres partes: unha primeira, destinada a
avaliar o efecto da cobertura visual do medio de augas estancadas, para posteriormente caracterizar
0 conxunto da ornitocenose acuatica, seguida dunha analise particularizada das especies nidificantes
e invernantes mais comins en ambos os humidais.

Cobertura visual da lagoa de Cospeito desde a senda perimetral

A cobertura visual proporcionada pola pantalla de vexetacion foi maior en primavera-veran que en
outono-inverno (figura 5), feito esperable de acordo coa dominancia de especies caducifolias na
composicion desta pantalla. No trienio analizado, os tramos con cobertura total ou parcial
aumentaron, representando en 2005 o 73,9% da lonxitude da senda en inverno e o 91,2% en
primavera-veran (figura 6).

A evolucion interanual da cobertura en periodo outonal-invernal caracterizouse por un incremento non
significativo dos tramos con pantalla parcial e total (test de Friedman, x’,=0,67, P>0,05), debido tanto
ao progresivo desenvolvemento de Salix sp. e outras especies de porte arbéreo, como de matas de
Rubus sp. (figura 5). Este aumento de cobertura contribuiu a reducir o risco de perturbaciéons sobre
as aves estacionadas, sobre todo nas zonas onde a senda perimetral estd mais proxima a lamina de
auga, como é o caso do tramo adxacente ao sector-2 da lagoa Central.

A cobertura primaveral-estival mellorou tamén entre 2003 e 2005, representando a pantalla total o
88,4% da lonxitude da senda en 2005 fronte ao 51,9% no veran de 2003. A diferenza interanual non
foi significativa (Friedman, y’,=0,67, P>0,05),
ainda que este feito pode atribuirse ao pequeno
tamafio da mostra. A mellora na cobertura
contribuiu a illar a masa de auga da presenza
humana, reducindo o nimero de perturbacions
potenciais e favoreceu a tranquilidade das aves
nidificantes. Neste sentido, unha medida de
manexo necesaria consiste en non rozar o
estrato arbustivo, xa ben desenvolvido nalgins
tramos e formado especialmente por Rubus sp.,
xa que este contrible de forma relevante ao
illamento visual da lagoa.

Primaven-Yariin

= il sl part

. aen ceciala

TH X PRMTALA

fetrpen{l enemld febowo (8 e 0Y  sposbe D jofio O
B San poninls  EEEE Pantolla percial (B Panisla il Wes
Figura 5.- Cobertura visual da lagoa de Cospeito desde Figura 6.- Porcentaxe da senda perimetral
a senda perimetral en inverno e primavera-veran de sen pantalla de vexetacion e con pantalla total
2003 a 2005 ou parcial ao longo do periodo 2003-2005
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Ornitocenose acuatica: riqueza, abundancia e distribucion local

Riqueza

Non existe informacion detallada que permita caracterizar adecuadamente os posibles cambios na
riqueza (numero de especies) de ambos os humidais, desde a sta configuracién primixenia, anterior
as desecacions realizadas no pasado, ata o periodo obxecto deste estudo.

No caso da lagoa de Cospeito, 0s escasos censos anteriores a desecacion realizada na década de
1950 (Bernis, 1964) suxiren posibles diferenzas entre a configuracion primixenia e a situacion actual,
tanto na composicion cualitativa como cuantitativa da sUa ornitofauna acuatica (taboa 1). Estas
diferenzas poderian deberse non sé &s caracteristicas

fisicas e bioldxicas do humidal, senén tamén a pasada _"‘W"’“
existencia de actividade cinexética invernal, finalizada e — =
definitivamente en 1986. Especial interese debeu ter a Coioute ol Agsomccs. '
comunidade de aves nidificantes, xa que a informacion ool Avias parimch
proporcionada por xentes do lugar suxire a reproducion
de ardeidos non coloniais, como o abetouro comun
(Botaurus stellaris) e a garza pequena (Ixobrychus
minutus). O primeiro € un ardeido en perigo critico en 14,04 1 -Censos de xaneiro efectuados con
Espafia (Bertolero & Soto-Largo, 2003) e invernante anterioridade a 1956 na lagoa de Cospeito. Fonte:
esporadico en Galicia, e 0 segundo é de cria moi (Bernis, 1964). Entre parénteses indicanse cifras
localizada e cuantitativamente minoritaria na nosa correspondentes a estimacions ou censos
comunidade auténoma (Aransay & Diaz, 2003). parciais. *, censo realizado o 15 de febreiro

Entre a desecacion do humidal de mediados de 1950 e a restauracién de 2001 a informacién
dispofiible para Cospeito é tamén limitada. No periodo 1974-1990 rexistraronse un total de 54
especies (Castro & Castro, 1990), cifra similar & obtida neste estudo entre outubro de 2001 e xaneiro
de 2006. Con todo, non é posible unha comparacion estrita entre ambos os periodos, xa que a riqueza
esta influida non s6 polas caracteristicas do humidal sen6n tamén polo esforzo de prospeccion
efectuado.

Entre outubro de 2001 e xaneiro de 2006 observaronse 49 especies no humidal de Cospeito, seis
delas vistas unicamente por outros observadores e 29 no de Caque (taboa 2). En ambas as lagoas,
seis especies estiveron presentes todos os meses do ano, delas cinco reprodutoras locais, mentres
que catro especies observadas en Cospeito foron anatidas de distribucion neértica, probablemente
escapadas de catividade. A dinAmica mensual da riqueza especifica mostrou, en Cospeito, maximos
en meses invernais e minimos en primavera e veran (figura 7). En Caque 0s maximos anuais
producironse durante o paso migratorio posnupcial (agosto-setembro) e os minimos tamén en
primavera (figura 7). A dindmica mensual do nimero total de especies, rexistrado nas mostraxes
propias non se correlacionou de forma significativa entre ambos os humidais (Pearson, r=0,29,
P>0,05, n=12), sendo maior o nimero rexistrado en Cospeito. O nimero de especies observado
anualmente en Cospeito oscilou entre 25 e 33, mostrando entre os periodos invernais (decembro a
febreiro) de 2001-2002 a 2005-2006 unha tendencia de diminucién non significativa (Spearman, r.=-
0,82, P>0,05, n=5) (figura 8). En Caque o rango anual estivo comprendido entre 14 e 21 especies,
sendo a riqueza invernal (decembro a febreiro) relativamente constante nos tres tltimos invernos (r.=-
0,78, P>0,05, n=5), tras unha diminucién respecto aos valores obtidos nos dous invernos precedentes
(figura 8).

Tanto en Cospeito como en Caque a distribucién de especies por ordes reflectiu unha preponderancia
de anseriformes (anatidas) e charadriiformes (larolimicolas) (figura 9), sen existir diferenzas
significativas entre lagoas (categorias consideradas: podicipédidos+corvos marifios+ardeidos,
anatidas, ralidos, larolimicolas; y’,=1,63, P>0,05). Con anterioridade & restauracion de 2001, en
Cospeito a composicion faunistica por ordes tamén se caracterizou polo predominio de anatidas e
larolimicolas (Castro & Castro, 1990), de tal forma que non houbo unha diferenza significativa na
distribucién de frecuencias por ordes entre 1974-1990 (Castro & Castro, 1990) e o periodo actual de
estudo (¢’,=1,87, P>0,05). Non obstante, dado que o numero de especies rexistrado esta
condicionado polo esforzo de prospeccién, esta comparacion debe tomarse como simplemente
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Taboa 2.-Especies de aves acuaticas observadas mensualmente nas lagoas de Cospeito e Caque entre outubro
de 2001 e xaneiro de 2006. En verde, indicanse os meses con observacions propias; en laranxa, os meses s6 con
observacions alleas (ver http:// www.sgosgo.org); en negrifia, indicanse as especies de reproducién comprobada
nunha ou en ambas as lagoas

do Cos Humidais de Terra Ché
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Taboa 3.-Porcentaxe de cambio anualte.t. nas poboacions invernantes na lagoa de Cospeito (periodos 1984-2006 e
1987-2006) e conxunto de humidais da Terra Cha (periodo 1987-2006), con indicacion da tendencia poboacional
(Pannekoek et al., 2005). Modelo empregado: tendencia lineal, ano base para a lagoa de Cospeito=2002; ano base para
o conxunto de humidais da Terra Cha = 1987, restantes anos empregados para delimitacion de cambios de tendencia
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Figura 7.-Evolucion mensual do numero total de

especies de aves acuaticas nos humidais de Cospeito
e Caque entre outubro de 2001 e xaneiro de 2006
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Figura 8.-Numero de especies de aves acuaticas
detectado no periodo invernal (novembro a febreiro)
nos humidais de Cospeito e Caque.
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Figura 9.-Numero total de especies por ordes
rexistrado entre outubro de 2001 e xaneiro de 2006
nos humidais de Cospeito e Caque

orientativa. O numero de larolimicolas
mencionado en 1974-1990 (24 especies) foi
superior ao do periodo 2001-2006 (17
especies), 0 que parece suxerir caracteristicas
abidticas e bidticas mais propicias para a sta
sedimentacion en 1974-1990.

Abundancia

Nos ciclos anuais estudados a dindmica
mensual de abundancias mostrou en ambos 0s
humidais un comportamento similar, con
maximos en periodo invernal e minimos en
primavera e veran (figura 10). En ambas as
lagoas a media de méaximas diarias mais
elevada produciuse en xaneiro, mentres que
xufilo e abril foron, respectivamente en
Cospeito e Caque, os meses de media de
maximas diarias mais baixas (figura 11). Esta
dindmica é esencialmente similar & descrita
noutros humidais galegos, caracterizados por
comunidades nidificantes pobres en especies
e efectivos e picos de abundancia en inverno
(Dominguez, 1988; Ramil-Rego & Izco, 2002).

No periodo invernal (novembro-febreiro) as
especies mais abundantes en ambas as
lagoas foron o lavanco real e a cerceta real
(Anas crecca), mentres que no periodo
reprodutivo (marzo-xullo) e de migracion
posnupcial (agosto-outubro) predominaron
nidificantes locais como o lavanco real,
mergullén pequeno, galifia de rio e galifiola
negra (figura 12). Nas duas lagoas as
ornitocenoses acuéticas estiveron dominadas
cuantitativamente por anatidas, especialmente
en inverno onde presentaron porcentaxes
medias do 90% (figura 13). Ao igual que na
maioria dos humidais galegos, predominaron
en inverno as anatidas de superficie sobre as
mergulladoras. Neste sentido, nunha mostra
de humidais doceacuicolas analizada, tan s6 a
lagoa de Donifios (A Corufia) e o encoro de
San Martifio  (Ourense)  presentaron
porcentaxes relevantes de  efectivos
mergulladores, ainda que en ambos os casos
0os valores absolutos de invernada foron
reducidos (figura 14).

No periodo 1984-2006 a poboacion de anéatidas e galifiola negra censada na lagoa de Cospeito
mostrou unha tendencia de forte incremento (taboa 3), cun modelo significativo (test de desvianza,
LR=0,05; g.I.=1, P>0,05; Akaike, AIC=-1,95) que incluiu vinteun anos con cambio de tendencia (figura
15). O periodo 1987-2006, caracterizado pola ausencia de actividade cinexética no humidal,
presentou unha tendencia de moderado incremento cun modelo non significativo. O tempo
transcorrido desde a finalizacion da restauracion lacunar non permite extraer unha conclusiéon acerca
da bondade da actuacion con relacion as cifras de aves acuaticas invernantes, se ben os indices dos
anos 2003-2006 foron superiores aos do ano base (2002). No conxunto de humidais de Terra Cha a
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Figura 11.-Media mensualte.t. do nimero maximo diario
de aves acuaticas censado nos humidais de Cospeito e
Caque entre outubro de 2001 e xaneiro de 2006. Para
cada mes indicase o tamafio da mostra

poboacién de anatidas e galifiola negra
mostrou unha tendencia de incremento
similar a de Cospeito para 0 mesmo
periodo (1987-2006), cun modelo
(LR=0,03; g.l.=1, P>0,05, AIC=-1,97)
que incluiu 17 anos con cambio
significativo de tendencia.

En periodo reprodutivo creceu a
importancia porcentual de podicipédidos
e ralidos, pola presenza de especies
nidificantes e a partida de anatidas
invernantes (figura 13). Non obstante, o
comportamento discreto de moitos
ralidos moi probablemente levou a unha
infraestimacion de efectivos, especial-
-mente de rascén comuin e galifia de rio.
Con relacién ao grupo dos ralidos, non
foi detectada a presenza de galifiolas,
especies de gran interese desde o punto
de vista da conservacién, incluidas no
anexo | da Directiva Aves.

Con relacion as larolimicolas, ambas as
lagoas caracterizaronse por un baixo
namero de efectivos en calquera época
do ano. Esta escaseza é un trazo
compartido con outros humidais
dulceacuicolas galegos de similar
configuracion fisica, especialmente
daqueles de situacién continental (figura
14). Tan s6 nalgunhas lagoas litorais,
como no caso da de Valdovifio (A
Coruiia), é notoria a presenza de
limicolas, ligada neste caso & existencia
de superficie intermareal. Cabe, non
obstante, sinalar a infraestimacion de
efectivos que implica o método
tradicional de censo para as becacinas
(Gallinago sp. e Lymnocryptes sp.),
limicolas frecuentes en humidais
continentais. Antes de 2001, o humidal
de Cospeito, aparentemente, presen-
-taba en pasos migratorios maior riqueza
e abundancia de limicolas (Castro &
Castro, 1990), posiblemente pola
estrutura  fisica da é&rea de
encharcamento e unha  maior
estacionalidade nos niveis hidricos. A
actual configuracion da lagoa e a
regulacién da achega de auga do rio
Guisande apenas permiten a aparicion
de beiras con escasa pendente que
faciliten a sedimentacion de efectivos.
Respecto a laridos e estérnidos, en
ambas as lagoas o numero censado en
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calquera época do ano foi extremadamente baixo, situacion comparable & reflectida nos censos de
xaneiro dos humidais continentais galegos e tamén nos de Cospeito con anterioridade & restauracion
de 2001 (Castro & Castro, 1990).
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Figura 12.- Contribucién porcentual especifica nas ornitocenoses acuaticas dos humidais de Cospeito e
Caque en tres periodos do ciclo anual: invernal (novembro a febreiro); reprodutivo (marzo a xullo); migratorio
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Figura 13.- Contribucién porcentual por grupo faunistico nas ornitocenoses acuaticas dos humidais de
Cospeito e Caque en tres periodos do ciclo anual

COSPEITO CAQUE
Maor gullon pequenc 10-15 10-15 1217 1216 810 4-8 4-8 6-9
Cegofia branca i i 1 1 o 0 ] ]
Lavanco raal 30-40 3545 3545 30-40 10-15 B-12 6-10 59
Rascdn de auga 710 7-10 7-10 10-13 24 24 2-4 2-3
Galifia de rio 15-20 15-20 15-20 1217 5-8 2-4 2-4 2-4
Galhola nagra B-10 5-7 23 3-5 4-7 23 2-3 5-8

Taboa 4.- Estimacion de efectivos nidificantes (n° de parellas) nas lagoas de Cospeito e Caque (2002-2005)
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do indice imputado e
modelizado da
poboacion invernante
de anatidas e galifiola
negra en Cospeito e

Cospaito 1983-2006

A comunidade nidificante de aves acuaticas
de ambas as lagoas estivo constituida por
cinco especies: mergullén pequeno, lavanco

real, rascon comun, galifia de rio e galifiola
negra. Ademais, en Cospeito criou unha
parella de cegofia branca (Ciconia ciconia).
Globalmente o lavanco real tivo os maiores
efectivos reprodutores, seguidos dos de
mergullén pequeno e galifia de rio (tdboa 4).

Distribucién local

Na lagoa de Cospeito as zonas con maior
concentracion invernal de aves acuaticas
foron as de augas libres do sector norte e as
existentes entre o observatorio principal e a
pequena depuradora situada xunto ao bordo
do humidal. O denominado sector-2 da lagoa
Central (figura 1), o sector-1 e a canle
situada entre o observatorio principal e o
desaugadoiro presentaron, en xeral, unha
menor utilizacion diurna por parte destas
aves (figura 16). Esta escasa utilizacion da
metade suroccidental da lagoa poderia
deberse principalmente as stas
caracteristicas fisicas e bidticas, ainda que a
proximidade da senda perimetral e o transito
de persoas poderian ter incidido neste baixo
uso.

Na lagoa de Caque o patrén invernal de uso
diurno mostrou unha tendencia clara de
concentracion no sector norte, con escasa
utilizacién da zona de augas libres oriental e
meridional (figura 16).

no conxunto da Terra
Cha. Ano base:
Cospeito 2002; Terra
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Figura 16.- Distribucion porcentual espacial do numero
medio de anatidas e galifiolas negras censado en inverno
(novembro-febreiro), nos humidais de Cospeito e Caque.

A.m.=abundancia media
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Especies

Mergullon pequeno (Tachybaptus ruficollis). Especie de presenza permanente en ambos o0s
humidais, ainda que con amplas variaciéns estacionais na cantidade de efectivos. En Galicia € un
reprodutor frecuente en numerosos humidais doceacuicolas costeiros e de interior, cunha poboacion
nidificante estimada en 300-400 parellas (Llimona, 2003). A poboacion invernante en Galicia no
quinquenio 1994-1998 foi de 347,4+37,71 exemplares (n=5).

O ciclo anual de Cospeito caracterizouse por un maximo en meses estivais (agosto-setembro) (figura
17), debido moi probablemente ao recrutamento de xuvenis, seguido dunha diminucion invernal que
suxire dispersion posxenerativa de parte destes efectivos. Ainda que a poboacion ibérica é
aparentemente sedentaria (Diaz et al., 1996), sinalaronse comportamentos dispersivos,
especialmente de xuvenis, en diferentes poboacions europeas (Cramp, 1998). O baixo numero de
exemplares censado en Cospeito en maio-xufio poderia deberse a unha maior dificultade de
deteccién asociada ao periodo de incubacion. En Caque a dinamica foi diferente & de Cospeito, xa
que 0 maximo anual se produciu en meses primaverais (maio-xufio), cun paulatino descenso entre
agosto e decembro. A diferenza entre ambas as lagoas no niumero de efectivos censado en maio-
-xufio, con relacion as respectivas dinamicas anuais, poderia deberse ao menor tamafio de Caque e
a propia configuracion fisica do humidal, aparentemente mais propicia para a deteccion visual dos
exemplares presentes. Por outra parte, esta especie é sensible a invernos meteoroloxicamente
severos (Cramp, 1998), o que explicaria a diminucion de efectivos producida en ambas as lagoas en
xaneiro de 2002 e 2006 (figura 17), coincidente con periodos de baixas temperaturas que levaron &
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Pasnoda nmvemal

o= 17,3

Mergullén pequeno (Tachybaptus ruficollis)

Figura 18.- Distribucién
porcentual espacial do
nimero medio de mergulléns
pequenos censado no
periodo reprodutivo (marzo-
xullo) e invernal (novembro-
febreiro) no humidal de

Coniitaicain porcaius Cospeito. A.m.=abundancia
o B SR di
=1 | BN media

O B0 2-10%

2124024 230 26+098 14+024
.| qu' 2 e
Mequlknpea®® (3«8l  @EA=6 (H=5 (A0*5H  Taboa5.- Nimero mediote.t.
R 4674040  G39£080 379054 50+0gy  de polos de clase de idade I en
(1M n=40) (@4)in=28) (12n=29 1-10{n=15 familias observadas na lagoa
B . o de Cospeito durante as
Galifia d2 rlo f-m,i Edﬁ 1as0m 16204 10£00  temporadas das de cria de
(4in=13  (8)n=6  (Hin=3 =2 5002 4 2005. Entre parénteses
2454056 D EL 1505 20 indicase o rango de valores e
Gaificla negra {17 {n =11} (1) in = 4 {1-2)in=2) n= 1) o tamafio da mostra respectivo

formacioén de xeo en boa parte da superficie de augas libres. A cifra media de invernantes no periodo
2002-2006 (mes de xaneiro ) foi de 14,4+2,56 exemplares (n=5) en Cospeito e 5,4+1,17 exemplares
(n=5) en Caque.

A poboacion nidificante na lagoa de Cospeito oscilou interanualmente entre un minimo estimado de
dez parellas e un maximo de dezasete, mentres que en Caque eses valores estiveron entre catro e
dez parellas (tdboa 4). Non pode sinalarse unha tendencia definida nestas primaveras de estudo. A
fenoloxia de cria caracterizouse pola observacion dos primeiros pitos entre finais de maio e principios
de xufio, mentres que os Ultimos non voadeiros se viron en Cospeito a finais de setembro e en Caque
na segunda quincena de xullo. Nas temporadas de cria de 2003 a 2005, en Cospeito 0 nimero medio
de pitos de clase de idade | oscilou por familia entre 1,4 e 2,6 (tAboa 5), sen que existisen diferenzas
significativas interanuais (Kruskal-Wallis, H,= 3,7; P > 0,05).

Na lagoa de Cospeito a distribuciéon espacial diurna caracterizouse por unha ampla dispersion de
efectivos. En ambos os periodos, reprodutivo e invernal, as zonas de maior abundancia media foron
o sector-1 da lagoa Central e cuadriculas da orla norte, oriental e meridional da canle principal (figura
18). En Caque, a distribucion diurna, tanto en periodo reprodutivo como en inverno, caracterizouse
por unha maior concentracion no sector oriental, cunha moi reducida presenza na zona occidental da
lagoa.

Os exemplares obxecto da mostra no outono e inverno de 2001-2002 realizaron unha media de
1,70£0,09 mergullos/min (n=62), investindo neles unha porcentaxe media do 41,2% (rango 4,3-8,3%)
do tempo total de control de cada exemplar. A duracién media de cada mergullo por individuo foi de
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14,3+0,46 s (n=62), non existindo correlacion significativa entre a duracion media por mergullén e a
temperatura da auga (Spearman, r.=0,05, P>0,05, n=62) nin tampouco entre o tempo total de
inmersion/min por exemplar e a dita temperatura (r,=-0,07, P>0,05, n=62). Noutros humidais europeos
evidenciouse que a profundidade da masa de auga € un factor determinante na duracion dos
mergullos e na taxa de captura de presas (Fox, 1994). Neste sentido, Cospeito caracterizase por ser
un humidal con gran parte da sia masa de auga con profundidades inferiores a 50 cm, e s6 valores
superiores a 150 cm na canle central. Este feito suxire unha escasa influencia da batimetria local no
comportamento de mergullo e no éxito tréfico. Outros factores con influencia na duracién dos
mergullos serian o tipo de presa e a stia abundancia relativa (Llimona & Del Hoyo, 1992). O tempo
medio de mergullo estivo comprendido no rango habitual descrito para a especie (10-25 s) (Llimona
& Del Hoyo, 1992; Cramp, 1998).

A taxa media de capturas por mergullon foi de 0,26+0,03 presas/min (n=62) e a taxa de inxestion por
exemplar foi de 0,21+0,03 presas/min (n=62). Non obstante, é probable que presas de pequeno
tamafio fosen inxeridas debaixo da auga (Cramp, 1998), polo que a taxa de inxestién real debeu ser
superior & rexistrada visualmente. Do total de presas capturadas e levadas a superficie (n=79), o
16,9% foron abandonadas ou perdidas involuntariamente. Todos os exemplares perdidos foron
peixes. O tamafio dos peixes capturados non influiu aparentemente na sta inxestion ou perda, xa que
non houbo diferenzas significativas entre os inxeridos e os perdidos ou abandonados (Mann-Whitney,
U....=186,5, P>0,05). Tampouco a temperatura da auga pareceu influir no abandono ou perda, xa que
non houbo diferenzas significativas entre as temperaturas da auga en exemplares que non tiveron ou
tiveron unha ou mais perdas (Mann-Whitney, U,,,=166,5, P>0,05). Non obstante, a temperatura da
auga si influiu negativamente tanto no nimero de presas capturadas/min (r,=-0,34, P < 0,01, n = 62)
como no numero de presas capturadas por mergullo (r,=-0,33, P<0,01, n=62). A pesar da menor taxa
de inxestion de presas e menor eficiencia na captura con temperaturas baixas, os mergullons non
incrementaron o nimero de mergullos nin a duracion media de cada un, quizas debido a limitacions
de tipo fisiold6xico. A menor taxa de inxestibn e a maior demanda enerxética existente en aves
mergulladoras en condicions de baixas temperaturas (Carss, 2002,) puideron influir na diminucion
local de efectivos detectada, con ocasion de baixas temperaturas, nos invernos de 2001-2002, 2004-
2005 e 2005-2006 (ver figura 17).

No total de presas capturadas e observadas predominaron 0s peixes, seguidos de pequenos
moluscos (tdboa 6). Os moluscos son presas habituais na dieta deste podicipédido, ainda que en
inverno parecen predominar 0s peixes en termos cuantitativos e de biomasa inxerida (Cramp, 1998).
No caso de Cospeito, a lonxitude media dos peixes foi de 3,0+0,09 cm (rango 1,8-4,5 cm, n=59),
predominando as tallas comprendidas entre 1,5 e 2 peteiros, correspondentes ao rango de 2,7-3,6 cm
(figura 19). Existiu correlacién positiva significativa entre a lonxitude estimada da presa e o tempo de
manipulacion (r.=0,47, P<0,01, n=54). Os tamafios dos peixes capturados en Cospeito foron
aparentemente menores que o0s citados como habituais noutros humidais europeos, onde se
sinalaron rangos comprendidos entre 5 e 7 cm (Cramp, 1998). Cabe pensar que esta diferenza se
relacione mais co rango de tallas da ictiofauna local que con diferenzas interlocais nas preferencias
de tamafio de presa por parte dos mergullons.

Garza real (Ardea cinerea). Ardeida non nidificante nestes humidais, ainda que de presenza
permanente. Durante o periodo de estudo non houbo indicios de cria en ambas as lagoas, se ben en
anos recentes se produciron episodios de nidificacion en varios puntos de Galicia (Prieta & Campos,
2003). A poboacion invernante en Galicia no periodo 1994-1998 foi de 1.310,6+71,58 exemplares.
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A dinamica intermensual en Cospeito e Caque mostrou maximos anuais ao finalizar o periodo
reprodutivo (setembro-outubro), reflexo da entrada de efectivos en desprazamento posxenerativo,
seguidos dunha diminucién en meses invernais (figura 20). A pesar deste descenso invernal, nestes
meses produciuse a entrada de individuos extraibéricos, evidenciada pola observacion dunha garza
real anelada como pito no Ac Grand-Lieu (Loire Atantique, Francia) en 1987 (Loic Marion, com. pers.)
e observada en Cospeito nos invernos de 1989 (Loic Marion, com. pers.), 2002 e 2004 (observacions
propias).

A cifra media de invernantes (mes de xaneiro) foi en Cospeito de 4,8+2,11 exemplares (n=5) e de
5,2+2,33 exemplares (n=5) en Caque. O reducido niumero presente en Cospeito poderia deberse a
dificultade para a obtencién de alimento ligada & configuracion fisica da lagoa e aos seus altos niveis
hidricos. De feito, en inverno é frecuente a observacion de exemplares en prados higrofilos e zonas
de encharcamento proximas ao humidal, probablemente por ser mais propicias para a alimentacion
desta garza. En Caque as cifras foron en xeral superiores as de Cospeito, o que pode relacionarse
cunha batimetria lacunar mais propicia para o estacionamento. Non obstante, tamén neste humidal
se produce unha dispersion diurna de exemplares por prados higrofilos e pequenas charcas proximas,
que utilizan a lagoa como durmidoiro.

A distribucion invernal no humidal de Cospeito mostrou variacions entre os tres invernos analizados,
ainda que en xeral se evidenciou unha predileccién pola lagoa Central, fundamentalmente utilizada
como zona de repouso (figura 21). A busca de alimento realizouse preferentemente no bordo lacunar,
asi como en prados higréfilos e charcas proximas.
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Figura 21.- Distribucion
porcentual espacial do nimero
medio de garzas reais
censado no periodo invernal
(novembro-febreiro) no U
humidal de Cospeito. _ pan
A.m.=abundancia media
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= Garza real (Ardea cinerea)

En periodo invernal ningunha das aves obxecto da mostra realizou voos (n=91) durante cinco minutos
como consecuencia de perturbacions antrépicas, mentres que no periodo abril-setembro, sé un
exemplar efectuou un voo inducido. Concretamente, tratouse dunha garza adulta situada no bordo
lacunar e perturbada pola presenza dun paseante na senda perimetral.

Cegofia branca (Ciconia ciconia). E unha especie nidificante no contorno de ambas as lagoas, tipica
migradora transahariana pero con tendencia nestes Ultimos anos a permanencia de efectivos durante
meses outonais e invernais. En Galicia € nidificante habitual, con efectivos concentrados
fundamentalmente en Lugo e Ourense (Marti, 2003). O censo de 1994 deu para a nosa comunidade
unha poboacion nidificante de 94 parellas, pero o nimero actual de efectivos debe superar as 200
parellas.

Durante o periodo de estudo no humidal de Cospeito criou unha parella. Ata a primavera de 2004
nidificou nun carballo situado no bordo meridional da lagoa, moi cerca do observatorio principal. A
apertura da senda perimetral incrementou as molestias sobre os adultos e pitos e fixo aconsellable a
instalacion, no inverno de 2004, dun nifio artificial. Este situouse no bordo oriental, préximo & beira e
suficientemente afastado da senda como para evitar as molestias sobre adultos e pitos. Este nifio
artificial foi ocupado na primavera de 2005, ano no que a parella sacou adiante catro crias.

Os campos adxacentes as lagoas de Cospeito e Caque constitlien zonas de alimentacion de diversas
parellas nidificantes nas proximidades de ambos os humidais, servindo tamén de zonas de
concentracion premigratoria unha vez finalizada a temporada de cria.

Pato asubion europeo (Anas penelope). Anatida de presenza invernal escasa en ambos o0s
humidais. En Galicia compdrtase como tipico invernante, cunha poboaciéon media no quinquenio
1994-1998 de 4.559,0+267,8 exemplares.

Na lagoa de Cospeito os primeiros efectivos observaronse a partir da segunda quincena de setembro,
alcanzando o seu maximo en xaneiro, mes que tivo unha poboacién media local de 13+2,7
exemplares (n=5) (figura 22). En Caque, a sUa presenza foi irregular e con moi escasos efectivos. A
partida de invernantes tivo lugar na primeira quincena de marzo, ainda que en 2004 se observaron
algins exemplares na primeira quincena de abril, posiblemente sedimentados en migracion
prenupcial.
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En Cospeito o sex-ratio no censo de xaneiro non diferiu entre os anos (yz=2,01, P>0,05),

predominando as femias en tres dos cinco anos considerados (figura 23). En cada un deles a
proporcion de sexos non diferiu da razén 1:1 (test binomial, P>0,05).

A tendencia da poboacién invernante en Cospeito no periodo 1984-2006, caracterizouse como
pobremente cofiecida (tdboa 3), ainda que cun aparente descenso (test de Wald=1,02; g.l.=1; P>0,05)
(figura 24). Houbo un periodo inicial (1984-1986), con actividade cinexética, onde o numero de
efectivos foi minimo, seguido de dous anos cun incremento espectacular de invernantes.
Considerando exclusivamente o periodo 1987-2006 existiu unha tendencia significativa de moderada
diminucion (tdboa 3) (Wald=5,14; g.l.= 1; P<0,05), cun descenso medio anual do 7,6%. No conxunto
de humidais da Terra Cha a taxa de cambio en 1987-2006 tamén foi negativa, presentando unha
diminucion media anual do 12,5% e pendente significativa (Wald=9,34; g.l.=1; P<0,01) (taboa 3).

Os escasos efectivos invernantes en Cospeito mostraron preferencia polo sector norte e oriental da
lagoa, cunha minima ou nula utilizacion da parte occidental correspondente ao sector-2 da lagoa
Central (figura 25).

Pato cincento (Anas strepera). Tratase dunha anatida de presenza invernal na maioria dos humidais
galegos, ainda que cun nicleo estable de cria na lagoa de Valdovifio (Herrero, 2004) e episodios
recentes de nidificaciéon noutras lagoas costeiras, como as de Louro e Montevixan (datos propios). A
poboacion invernante en Galicia no periodo 1994-1998 foi de 197,4+25,66 exemplares, localizados
preferentemente en humidais costeiros.
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Figura 25.- Distribucién porcentual
espacial do numero medio de
patos asubions europeos
censados no periodo invernal
(novembro-febreiro) no humidal de
Cospeito. A.m.=abundancia media

Na lagoa de Cospeito a dinamica mensual caracterizouse pola entrada de efectivos posreprodutores
desde a segunda quincena de outubro, se ben nalgiin ano os primeiros exemplares non se detectaron
ata a primeira quincena de novembro. A partida de invernantes tivo lugar entre a segunda quincena
de febreiro e a primeira de marzo (figura 26). A cifra media de invernantes (mes de xaneiro) en
Cospeito foi de 12,0+1,41 exemplares (n=5) e de 5,2+2,16 exemplares (n=5) en Caque. Nesta Ultima
lagoa a fenoloxia de chegadas e partidas foi similar a de Cospeito (figura 26). As oscilacions
rexistradas ao longo do inverno suxiren movementos de individuos entre ambas as lagoas. No
quinquenio analizado a cifra de invernantes non mostrou unha tendencia definida, sendo en todo caso
unha especie minoritaria en ambos os humidais.

En Cospeito o0 sex-ratio no censo de xaneiro non diferiu entre os anos (yz=1,14, P>0,05), ainda que
houbo un lixeiro predominio de machos (figura 27). En cada un destes censos de xaneiro a proporcion
de sexos non diferiu da razén 1:1 (test binomial, P>0,05).

A distribucion invernal en Cospeito mostrou preferencia da especie polos sectores norte e oriental do
humidal, con presenza de efectivos tamén no sector-1 da lagoa Central e minima utilizacién do sector
occidental (figura 28).
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Figura 27.- Proporcion de
sexos no maximo diario de
pato cincento censado en
xaneiro no humidal de
Cospeito. Indicase o nimero
de exemplares de cada censo

Figura 28.- Distribucion
porcentual espacial do
namero medio de patos
cincentos censado no
periodo invernal
(novembro-febreiro) no
humidal de Cospeito.
A.m.=abundancia media
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Figura 30.- Proporcion de sexos no maximo diario
de cerceta real censado en xaneiro nos humidais de
Cospeito e Caque. Indicase o nimero de
exemplares de cada censo
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Cerceta real (Anas crecca). Anatida fundamentalmente invernante en s 3 A = 2710
Cospeito e Caque, ainda que con presenza de exemplares illados en ¢ : .
meses primaverais. En Galicia é sobre todo unha ave acuatica invernante,
ainda que cria de forma estable no humidal das gandaras de Budifio
(Pontevedra) e houbo indicios de cria noutras zonas do territorio galego
(Arcos et al., 2003, 2004). Precisamente é o humidal de Cospeito un dos
que deben ser seguidos atentamente, xa que durante a realizacion deste
seguimento se observaron coOpulas primaverais e as caracteristicas do
humidal aparentan idoneidade para a sua nidificacion. Neste e noutros
puntos da Terra Cha sinalaronse con anterioridade posibles indicios de
nidificacion (Martinez, 1996a; Salaverri & Munilla, 2000). A poboacién
invernante en Galicia no quinquenio 1994-1998 foi de 4.062,8+649,39
exemplares, destacando como principais localidades de invernada os
fondos das rias.

En meses posreprodutivos a cerceta real foi, xunto co lavanco real, a
anatida mais abundante tanto en Cospeito como en Caque. En Cospeito a
entrada de efectivos produciuse ao longo de outubro, ainda que en 2004
xa se observaron exemplares en agosto, permanecendo na lagoa ata abril
(figura 29). A cifra de invernantes incrementouse de forma apreciable entre
2002 e 2004, alcanzando en xaneiro deste Ultimo ano case 700
exemplares, que representan aproximadamente un 17% da poboacién
media invernante censada en Galicia no quinquenio 1994-1998
(Dominguez & Vidal, 2003). Neste sentido, cabe sinalar que a tendencia Flgura 32.- Distribucion
desta e doutras anatidas de superficie a utilizar zonas con vexetacion Porcentual espacial do
macrdfita debe implicar unha infraestimacion dos efectivos reais presentes. numero medio de cercetas
A Lo . - reais censado no periodo
En Caque a _dln_ar_nlca intermensual fo! similar a de Qospelto _(flgu_ra 29),sen i vernal (novembro-
que existan indicios que fagan sospeitar a existencia de episodios de cria.  fepreiro) no humidal de
A cifra media de invernantes (mes de xaneiro ) foi de 38+£98,5 exemplares  Cospeito.
(n=5), en Cospeito e de 89+14 exemplares (n=5), en Caque. A.m.=abundancia media

En Cospeito o sex-ratio no censo de xaneiro non diferiu entre os anos (y2=8,61, P>0,05) (figura 30).
Salvo en xaneiro de 2006, en cada un dos catro anos anteriores a proporcién de sexos diferiu
significativamente da razén 1:1 (test binomial, P<0,00), con predominio marcado das femias. Non
parece probable que este resultado se deba a unha menor detectabilidade dos machos, xa que a sua
coloracién é mais rechamante e parece contribuir a unha mais facil observacion. Non obstante, en
Caque, a proporcion de sexos no censo de xaneiro non diferiu entre os anos (yz =1,132, P>0,05), nin
tampouco o sex-ratio de cada ano diferiu significativamente da razéon 1:1 (test binomial, P>0,05)
(figura 30). Esta diferenza entre ambos os humidais poderia deberse quizas & existencia dunha cierta
segregacion espacial por sexos en Cospeito, a cal implicaria a utilizacion por parte dos machos de
zonas mais vexetadas e de mais dificil censo. Noutras zonas europeas, sinalouse unha certa
segregacion entre sexos nos habitats de alimentacién asi como nos desprazamentos migratorios
(Cramp, 1998).

No periodo 1984-2006 a poboacion invernante no humidal de Cospeito mostrou un incremento
substancial de efectivos (taboa 3), obténdose un modelo significativo con vinte anos de cambio de
tendencia (LR=1,00; g.l.=2, P>0,05; AIC=-3), quedando excluidos 1984 e 1985 (figura 31). A
evolucioén da poboacion local quedou definida por un periodo de estabilidade (anos 1984-1986), onde
a practica ausencia de efectivos probablemente foi debida & actividade cinexética existente, un forte
incremento en 1987 e unha evolucion posterior en dentes de serra, alternando anos de diminucion
significativa con outros de incremento poboacional (figura 31). Ao restrinxir a andlise ao periodo 1987-
-2006, tamén se evidenciou unha tendencia de forte incremento (taboa 3), ainda que mais moderada
que no periodo anterior (Wald=4,62; g.l.=1, P<0,05) (figura 31). No conxunto de humidais da Terra
Cha, o comportamento foi similar ao de Cospeito, cun modelo significativo (LR=1,82; g.l.=2, P>0,05;
AIC=-2,18) caracterizado por un forte incremento (tdboa 3) e dezasete anos con cambio significativo
de tendencia (figura 31). Este resultado era previsible, dado o peso da lagoa de Cospeito no conxunto
de humidais da Terra Cha. A poboacion invernante espafiola mostrou unha tendencia de incremento
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desde 1980 (Marti & Del Moral, 2002), ainda que esa tendencia non foi tan manifesta para os
humidais do norte peninsular. De feito, en diversas lagoas galegas sinalaronse declives nas
poboacions invernantes de ata un 30% (Arcos et al., 2004).

Ao igual que noutras anétidas de superficie, a distribucién diurna invernal en Cospeito caracterizouse
por unha preferencia polos sectores setentrional e oriental (figura 32), sendo menos relevante
porcentualmente a utilizacion do sector occidental, correspondente ao denominado sector-1da lagoa
Central.

Lavanco real (Anas platyrhynchos). Anatida de presenza constante en ambos os humidais e a Unica
nidificante de distribucién xeralizada en toda Galicia (Ramirez, 2003a). A poboacién invernante en
Galicia, no quinquenio 1994-1998, foi de 10.379,8+914,55 exemplares.

A dindmica temporal en Cospeito mostrou minimos anuais en veran e maximos en periodo invernal
que oscilaron entre 250 e 450 exemplares (figura 33). O comportamento da poboacion local de Caque
presentou tamén un maximo en inverno e minimos anuais en abril. A poboacién invernante media
(mes de xaneiro ) foi de 335,6+39,7 exemplares (n=5) en Cospeito e 133,0+23,2 exemplares (n=5),
en Caque.

En Cospeito, 0 sex-ratio no censo de xaneiro non diferiu entre os anos (x2=3,06, P>0,05), ainda que
houbo un lixeiro predominio de machos nos cinco anos considerados (figura 34). En xaneiro de 2003,
a proporcién de sexos diferiu significativamente da razén 1:1 (test binomial, P<0,05), con mais
machos que femias, mentres que nos restantes anos non houbo diferenzas significativas respecto &
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proporcion 1:1 (test binomial, P>0,05). En Caque, non houbo diferenzas interanuais na proporcion de
sexos (yz=1,70, P>0,05) nin tampouco anualmente as proporcions de sexos diferiron
significativamente de 1:1 (test binomial, P>0,05).

No periodo 1984-2006 a poboacion invernante en Cospeito mostrou unha tendencia de forte
incremento (tdboa 3), cun modelo significativo (LR=0,07; g.l.=1, P>0,05; AlC=-1,93) caracterizado por
presentar vinte anos con cambio significativo de tendencia (figura 35). Ao considerar exclusivamente
o periodo 1987-2006 a tendencia foi de estabilidade (taboa 3). Esta diferenza explicase pola ausencia
nesta analise do trienio 1984-1986, durante o que a actividade cinexética probablemente supuxo a
existencia de cifras anormalmente baixas de aves no humidal. Para este periodo 1987-2006 obtense
un modelo significativo (LR =-0,10; g.l.=1, P>0,05; AlIC=-2,1), sendo unicamente excluido 2000 como
ano sen cambio significativo de pendente. No conxunto de humidais da Terra Ch4, a tendencia
clasificouse como de moderado incremento (tdboa 3). O modelo foi significativo (LR=5,83; g.l.=3,
P>0,05; AIC=-0,17), presentando catorce anos con cambio significativo de tendencia. Foron excluidos
no procedemento paso a paso 2000, 2001 e 2005, mentres que 1988 (Wald=2,72; P>0,05) e 1990
(Wald=2,57; P>0,05) non mostraron cambios significativos. A nivel espafiol, os censos dispofiibles
suxiren variacions interanuais sen unha tendencia claramente definida desde a década de 1980 (Marti
& Del Moral, 2002).
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A poboacion nidificante local deu para Cospeito valores comprendidos entre 30 e 45 parellas (tdboa
4). En Caque, o numero de parellas diminuiu entre 2002 e 2005, cifrandose neste Ultimo ano entre
cinco e nove (tdboa 4). Nas temporadas de cria de 2002 e 2005 os primeiros pitos foron observados
en Cospeito na primeira quincena de abril, en 2003 vironse desde mediados de marzo e en 2004 a
finais de abril. O tamafo medio das roladas vistas (clase idade I) oscilou entre 3,79 e 6,39 pitos (taboa
5), existindo diferenzas significativas entre os anos (Kruskal-Wallis, H,=13,31, P<0,01). Houbo duas
temporadas con valores medios moi similares, 2002 e 2005, e outros dous con medias extremas.
Asumindo a non existencia de diferenzas interanuais na detectabilidade das roladas, estas medias
poderian reflectir variacions na intensidade de depredacion ou tamén diferenzas nas taxas de
eclosion ligadas as condicions particulares de cada primavera. En todo caso, non parece que exista
unha tendencia interanual definida neste parametro.

A distribucion espacial en periodo reprodutivo en Cospeito mostrou unha utilizacion de practicamente
toda a lagoa, ainda que as maiores porcentaxes medias rexistraronse no sector-1 da lagoa Central e
cuadriculas do sector norte (figura 36). Os lavancos reais invernantes censaronse principalmente en
cuadriculas orientais e tamén no sector-1 da lagoa Central (figura 36).

En ambos os periodos (novembro-marzo e abril-setembro) ningunha das aves obxecto da mostra
realizou voos durante 5 min como consecuencia de perturbaciéns antropicas, o que suxire unha baixa
incidencia do transito humano nas aves estacionadas, incluso naqueles meses onde a cobertura
visual foi menor como consecuencia da caida foliar. Non obstante, potenciais efectos negativos, non
medidos con esta mostraxe, poderian ser a infrautilizacion das zonas de augas libres mais proximas
a senda interrupcions no comportamento tréfico ou cambios de situacion espacial sen necesidade de
VOO como consecuencia do paso de persoas.

Lagoa de Cospeito

Humero de exemplares

Figura 37.- Evolucion da
poboacion de pato rabilongo
censada na lagoa de
Cospeito entre outubro de
2001 e xaneiro de 2006
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Pato rabilongo (Anas acuta). Nos humidais de estudo foi unha anatida
invernante moi escasa. En Galicia € unha especie tipicamente invernante
e sen episodios cofiecidos de cria, ainda que nidificou ocasionalmente en
humidais do centro e sur de Espafa (Molina et al., 2003). A poboacién
invernante media en Galicia, no quinquenio 1994-1998, foi de 668,4+30,42
exemplares, localizandose preferentemente en humidais litorais e con
presenza escasa ou testemufial en lagoas doceacuicolas ou encoros.

En Cospeito s6 foi observado en 11 dos 97 dias de mostraxe realizados,
mentres que en Caque, se censou en 2 dos 92 dias de mostraxe. En
Cospeito os primeiros exemplares vironse na primeira quincena de
outubro, efectuandose as Ultimas observacions na primeira quincena de
abril (figura 37). A cifra media de invernantes nesta lagoa foi de 1,6+1,36
exemplares (n=5). A escaseza de censos positivos e de exemplares non
permite definir unha tendencia no periodo de estudo, permanecendo
durante este quinquenio como unha anatida de presenza case testemufal.

A distribucion invernal en Cospeito mostrou preferencia das aves polas
cuadriculas do sector norte (figura 38).

Pato cullerete (Anas clypeata). En Cospeito e Caque comportouse como
unha anétida tipicamente invernante. En Galicia € de invernada regular,
sen que exista indicio ningin de cria. As poboacions nidificantes mais
préximas localizanse nas lagoas de Vilafafila (Zamora) (Corbacho, 2004). g4 33 - Distribucion
A poboacion invernante galega, no quinquenio 1994-1998, foi de porcentual espacial do
950,0+71,49 exemplares. nimero medio de patos

rabilongos censado no
En Cospeito a entrada de efectivos produciuse anualmente ao longo de periodo invernal

setembro e a partida dos Ultimos invernantes na primeira quincena de abril  (novembro-febreiro) no
(figura 39). A fenoloxia de chegadas e partidas foi similar en Caque, se ben  humidal de Cospeito.
neste humidal a presenza da especie foi mais irregular (figura 39). A A-m.=abundancia media
poboacion invernante media (mes de xaneiro) foi de 89,2+10,3 exemplares

(n=5) en Cospeito e 22,4+9,3 exemplares (n=5) en Caque.

En Cospeito, 0 sex-ratio no censo de xaneiro non diferiu entre os anos (x2,=0,94, P>0,05), ainda que
houbo en xeral un lixeiro predominio de machos (figura 40). En cada un dos anos a proporcion de
sexos non diferiu da razén 1:1 (test binomial, P>0,05). Algo similar ocorreu en Caque, humidal no que
non houbo diferenzas interanuais na proporcion de sexos (yxz=2,02, P>0,05) nin desviacions
significativas da razén 1:1 nos censos de xaneiro (test binomial, P>0,05).

No humidal de Cospeito, esta anatida mostrou unha tendencia poboacional de forte incremento
durante o periodo 1984-2006 (taboa 3), cun modelo significativo (LR=6,26; g.l. = 6, P>0,05; AlC=-
5,74) que incluiu 14 anos con cambio significativo de tendencia (figura 41). O procedemento paso a
paso excluiu os anos 1984, 1991, 1993, 1994 e 2001, mentres que 1989 e 2005 non mostraron
cambio significativo de tendencia. Ao considerar exclusivamente o periodo 1987-2006, o modelo
obtido foi significativo (LR= 2,69; g.l.=5, P >0,05; AIC=-7,31) e a tendencia clasificouse como de forte
incremento. O procedemento paso a paso excluiu unicamente os anos 1991, 1993, 1994 e 2001. No
conxunto de humidais da Terra Cha o modelo obtido non foi significativo, ainda que a tendencia da
poboacion invernante tamén foi de forte incremento (figura 41). A nivel espafiol, os censos dispofiibles
suxiren unha tendencia de incremento desde a década de 1980 (Marti & Del Moral, 2002).

A diferenza doutras anatidas de superficie, en Cospeito o pato cullerete mostrou unha distribucién
espacial en inverno mais ampla que a doutras anatidas de superficie, con presenza de efectivos no
sector-1 da lagoa Central e, sobre todo, nas cuadriculas setentrionais e orientais (figura 42).

Parrulo cristado (Aythya fuligula). A nivel de Galicia é unha anatida fundamentalmente invernante,
ainda que se cofiecen episodios de cria confirmada na lagoa de Caque (Martinez, 1996b) e nun
humidal de Ourense (Ramirez, 2003b) e indicios en humidais da Corufia. Durante o periodo de estudo
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Figura 40.- Proporcion de sexos no maximo diario de
pato cullerete censado en xaneiro nos humidais de
Cospeito e Caque. Indicase o nimero de exemplares
de cada censo



40

Lagea de Cospuils

Mumero de exemplares

Dia do censa

Parrulo cristado
(Aythya fuligula)

0

Midmero de exem plares

"BEEENE ' EEEEETE
o EEERE &8 BBEEE B
B R EEEEEEERGE

Figura 43.- Evolucion da poboacion de parrulo cristado censada nas lagoas de
Cospeito e Caque entre outubro de 2001 e xaneiro de 2006

| femis
4 Wl Tactos

Figura 44.- Proporcion de sexos no
maximo diario de parrulo cristado
censado en xaneiro no humidal de
Cospeito. Indicase o nimero de
exemplares de cada censo

Figura 45.- Distribucién
porcentual espacial do
nimero medio de
parrulos cristados
censado no periodo
invernal (novembro-
febreiro) no humidal de
Cospeito.

100 % A.m.=abundancia media

o - s R 320%
| =

i-5% 500%

103



comportouse en Cospeito e Caque como tipico invernante e non se detectaron indicios de nidificacion.
A poboacién invernante media no quinquenio 1994-1998 foi en Galicia de 1.278,5+236,53
exemplares.

En Cospeito a entrada de efectivos produciuse entre mediados de setembro e outubro, se ben en
2002, se observaron desde finais de xullo e a partida, ao longo de marzo (figura 43). A presenza en
Caque produciuse entre novembro e finais de marzo, ainda que foi moito mais irregular que en
Cospeito. A poboacion invernante media (mes de xaneiro) foi de 15,0+3,2 exemplares (n=5) en
Cospeito e 6,0+ 4,0 exemplares (n=5) en Caque.

En Cospeito 0 sex-ratio no censo de xaneiro non diferiu entre os anos (yz=0,32, P>0,05). En todos
eles houbo un predominio de machos (figura 44), se ben a proporcion de sexos s6 diferiu
significativamente da razén 1:1 (test binomial, P<0,05) en 2003 e 2004.

No periodo de estudo a cifra de invernantes en Cospeito non evidenciou unha tendencia clara, ainda
que as cifras obtidas nos dous ultimos anos foron menores as de anos precedentes.

Os exemplares estacionados en Cospeito utilizaron preferentemente as zonas de augas mais
profundas, correspondentes aos sectores setentrional e oriental do humidal percorridos pola canle de
achega de auga, mentres que a utilizacion dos sectores un e dous da lagoa Central foi practicamente
nula (figura 45).
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Galifia de rio
(Gallinula chloropus)

Rascon de auga (Rallus aquaticus). Ralido de
presenza permanente en ambos os humidais,
ainda que de dificil deteccion e cuantificacion. En
Galicia esta presente todo o ano e cria nun bo
nimero de humidais costeiros e de interior. A
poboacion nidificante estimouse a finais da década
de 1980 en 1.067 parellas (Pombo, 2003), ainda

Figura 47.- Distribucion porcentual espacial do
nimero medio de galifias de rio censado no
, . . . It periodo reprodutivo (marzo-xullo) e invernal
que € evidente a ausencia de informacion (noyembro-febreiro) no humidal de Cospeito.

actualizada sobre tamafios poboacionais. A.m.=abundancia media

A poboacion nidificante de Cospeito e Caque estimouse en base aos reclamos escoitados e a sta
situacion espacial (taboa 5). No caso de Cospeito, a estrutura da lagoa, cunha ampla zona central
inaccesible, dificultou considerablemente a asignacion do numero de parellas.

Galifia de rio (Gallinula chloropus). E o rélido mellor distribuido e abundante nos humidais
doceacuicolas galegos (Serrano & Garcia, 2003), sendo de presenza permanente nos humidais de
estudo.

Na lagoa de Cospeito é o ralido mais abundante, ainda que a sta tendencia a permanecer en areas
vexetadas dificultou a realizacion de censos precisos. Isto pode explicar a evoluciéon en dentes de
serra dos maximos diarios censados, ainda que anualmente os maiores valores se obtivéron en
meses estivais (xullo-setembro), probable consecuencia do recrutamento de xuvenis (figura 46). A
irregularidade da sUa presenza nos censos efectuados en Caque parece atribuible ao seu
comportamento discreto e ao feito dunha menor poboacion local, ainda que en xeral tendeu a faltar
nos censos efectuados en meses invernais (figura 46). A ausencia de actividade cinexética neste
humidal leva a descartar diferenzas relevantes con Cospeito respecto a utilizacion de augas libres,
polo que poderia acontecer un abandono de parte ou incluso da totalidade de efectivos durante os
meses de inverno. A poboacién media censada en xaneiro en Cospeito foi de 10,0+1,9 exemplares
(n=5).

A poboacion nidificante foi de dificil estimacién en ambos os humidais. En Cospeito, estivo
comprendida entre doce e vinte parellas (tdboa 3). En Caque foi un ralido aparentemente moi pouco
abundante, estimandose a poboacion nidificante nos ultimos anos entre duas e catro parellas. Nesta
lagoa s6 puido ser confirmada a cria nas primaveras de 2002 e 2003, producindose en 2003 e 2004
un descenso no numero de exemplares observados que puido ser reflexo dun fenémeno real. Asi,
durante 2004 s6 se rexistrou a especie de forma irregular e sempre cun Unico individuo por censo. En
2002, 2003 e 2005 os primeiros pitos vironse en Cospeito na primeira quincena de xufio, pero na
temporada de 2004 os primeiros non se detectaron ata o 22 de xullo. O tamafio medio de roladas
(clase idade 1) vistas en Cospeito oscilou interanualmente entre 1 e 2,08 (tdboa 5) non existindo
diferenzas significativas entre os anos (Kruskal-Wallis, H,=2,76, P>0,05).
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Nikmaero de exemplares

Mimero de exemplares

En periodo reprodutivo a poboacion censada en Cospeito mostrou unha ampla dispersion por todo o
humidal, mentres que en inverno tenderon a reflectir valores porcentuais mais elevados no sector-1

da lagoa Central e cuadriculas meridionais (figura 47).

Galifiola negra (Fulica atra). En ambas as lagoas foi unha ave acuética de presenza permanente. No

conxunto de Galicia é

un ralido habitual e nidificante en baixo nimero en diversos humidais

doceacuicolas litorais e de interior (Ramirez, 2003c). A poboacion invernante no quinquenio 1994- -

1998 foi de 928,2+98,41 exemplares.
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Figura 48.- Evolucién da
poboacion de galifiola negra
censada nas lagoas de Cospeito
e Caque entre outubro de 2001 e
xaneiro de 2006
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Figura 49.- Evolucion do indice
imputado e modelizado da
poboacion invernante de galifiola
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Figura 50.- Distribucion porcentual espacial do
namero medio de galifiolas negras censado no
periodo reprodutivo (marzo-xullo) e invernal
(novembro-febreiro) no humidal de Cospeito.
A.m.=abundancia media

Debido & sua preferencia por augas libres, os
censos efectuados en ambos os humidais
deberon reflectir mais fielmente os efectivos reais
gque no caso da galifa de rio. En Cospeito os
maximos anuais alcanzaronse en meses
invernais, salvo no ciclo anual de 2002 no que o
méaximo se produciu en xullo (figura 48). En
Caque os maximos anuais variaron segundo 0s
anos (figura 48). A poboacién invernante media
(mes de xaneiro) foi de 22,4+1,8 exemplares
(n=5) en Cospeito e 12,2+3,6 (n=5) en Caque.

Na lagoa de Cospeito a poboacién invernante no
periodo 1984-2006 mostrou unha tendencia de
forte incremento (tdboa 3) (figura 49), ainda que o
modelo obtido non foi significativo e os valores
mostraron unha elevada correlacion (r =-0,49). No
periodo 1987-2006 a tendencia foi de moderado
incremento (taboa 3), ainda que tampouco o
modelo obtido foi significativo. No conxunto de
humidais da Terra Ch& a poboacion invernante no
periodo 1987-2006 mostrou unha tendencia de
moderado incremento, cun modelo significativo
(LR=0,0, g.l.=1, P>0,05; AIC=-2,0) que excluiu o
ano 2002 e tivo dezaoito anos con cambio
significativo de tendencia.

A poboacién nidificante en Cospeito estimouse entre oito e dez parellas na temporada 2002 pero
diminuiu en anos recentes ata de tres a cinco (tdboa 4). En Caque houbo tamén flutuaciéns
interanuais, situandose na temporada de 2005 no rango de cinco a oito parellas. O tamafio medio de
roladas (clase idade 1) vistas en Cospeito oscilou entre 1,5 e 3 (taboa 5), non existindo diferenzas
significativas entre os anos (Kruskal-Wallis, H, = 1,77, P > 0,05).




En periodo reprodutivo as galifiolas negras mostraron en Cospeito preferencia polas areas
correspondentes ao sector-2 da lagoa Central, o sector-1 da lagoa Central e bordo meridional,
posiblemente polas mellores condiciéns con relacion a existencia de masas de macrdfitas (figura 50).
En inverno tenderon a utilizar non s6 o sector-1 da lagoa Central e areas meridionais, senén tamén
as cuadriculas da parte setentrional do humidal (figura 50).

Becacina cabra (Gallinago gallinago). E unha limicola de invernada habitual en Galicia e nidificante
moi localizada nalgins humidais de Ourense (Salvadores et al., 2003).

A metodoloxia de censo empregada para o conxunto das aves acuaticas en ambos os humidais foi
inapropiada para a deteccion e avaliacion de efectivos desta limicola. Segundo as observacions
realizadas pode considerarse como un tipico invernante, sen que se obtivesen indicios que fagan
sospeitar episodios de cria. A densidade de becacinas invernantes, obtida a partir dos transectos
efectuados en febreiro de 2004 no humidal de Cospeito e prados higréfilos da Espifieira (taboa 7), foi
de 47,8 aves/10 ha. Considerando exclusivamente os transectos efectuados no humidal de Cospeito,
a densidade foi de 77,8 aves/10 ha en relacion coa extension de vexetacion acuética existente na
lagoa, avaliada mediante GIS e cartografia digital en 11 ha, e dos valores de densidade obtidos, a
poboacion invernante en 2004 nos limites do humidal estivo comprendida entre oitenta e noventa

exemplares.

Lonxiuda (m) 550 250 400 0 135 20

b

. Nimera da axemplares 1 20
Taboa 7.- Numero de becacinas cabra censadas nos

transectos efectuados no humidal de Cospeito e prados
higrofilos da Espifieira en febreiro de 2004

Becacina cabra
(Gallinago gallinago)
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seguimento ambiental e limnoloxico

A monitoraxe de humidais, e de maneira particular dos sistemas de augas estancadas, debe
considerarse como unha actividade béasica e permanente na conservacion da biodiversidade
dun territorio, debido & sensibilidade que estes mostran fronte aos cambios globais, como as
perturbaciéns de orixe antrépica que se producen na sta conca. Monitorar as constantes fisicas,
guimicas e bioloxicas do humidal constitie unha ferramenta esencial para avaliar o estado ecoldxico

dos medios acuaticos e do propio estado de conservacion do humidal.

Réxime térmico

A estacion meteoroléxica das Rozas (Lugo) é considerada como o rexistro de referencia dos
principais parametros climéaticos do humidal de Cospeito, debido a fiabilidade da mesma e ao feito de
poder dispofier dunha serie longa e continua de rexistros. Os datos obtidos nas Rozas
compleméntanse periodicamente co rexistro continuo de temperatura e precipitacion en diferentes
medios da lagoa de Cospeito, co fin de avaliar as posibles condiciéns microclimaticas.

O réxime térmico anual, que mostran as lagoas de Cospeito e Caque, configirase directamente en
funcién da temperatura ambiental, con valores que chegan a alcanzar maximos de 30°C no veran,
mentres que no inverno, non acostuman descender dos 4°C. A temperatura da auga nos medios
lacunares encoéntrase dentro dos limites establecidos pola legislacion vixente para a vida das
especies ciprinicolas, mentres que os valores rexistrados resultan limitantes para o desenvolvemento
de especies salmonicolas.

0 grpeeia

c)

Réxime térmico dos medios lacunares de Cospeito. Temperaturas medias diarias para un ano
completo (novembro de 2001 a octubro de 2002)

Composicidon quimica da auga

De forma xeral, a composicidon das augas, tanto dos rios como dos sistemas de augas estancadas,
adoita ser un reflexo das caracteristicas da slUa conca de drenaxe, estando directamente
influenciadas, tanto pola xeoloxia da mesma, como polas actividades agricolas, gandeiras, forestais
e industriais que nela se realizan.
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Condutividade

A mineralizacion total ou salinidade total das augas débese principalmente & presenza de sete iéns
(Ca", Mg", Na, K. CI, SO, e HCO,, e as veces CO,’). A sua concentracion depende
fundamentalmente de factores abidticos: xeoloxia e climatoloxia da area, procesos quimicos na auga,
etc. As variacions da salinidade total, tanto no espazo como no tempo, pédense interpretar en funcion
dos factores anteriores, con independencia da actividade dos organismos, polo que adoita utilizarse
para caracterizar os distintos tipos de habitats acuaticos.

A maioria das augas continentais provefien de fendbmenos meteoroldxicos. A chuvia disolve po
atmosférico e cristais que se encontran formando aerosois, de maneira que cando precipitan, poden
ter concentracions apreciables dalguns solutos. Posteriormente, a stia evolucion na superficie da terra
depende dos minerais presentes no substrato e da sda abundancia relativa, da slua resistencia ao
ataque e das condicions de drenaxe, é dicir, das interaccions coa rocha, o solo, a topografia e o clima
(Alonso, 1998).

Os medios de augas estancadas dos humidais de Cospeito e Caque, caracterizanse pola sta escasa
mineralizacion, con valores de condutividade eléctrica inferiores a 100 uS/cm’, durante a maior parte
do ano, debido &s caracteristicas das augas pluviais e ao substrato dominante na superficie da conca
(sedimentos &cidos, rochas e alteritas de xistos e lousas, granitos, etc). Presentan, asi mesmo,
valores de alcalinidade baixos (entre 0,30 e 0,45 meq), 0 que as enmarca dentro do grupo de lagoas
espafiolas menos mineralizadas segundo Alonso (1998) [entre 0,1 e 4,3 meq/l].

pH

Resulta patente ao observar as lagoas de Cospeito e Caque, que un dos aspectos estruturadores
mais relevantes nestes medios, vai ser a abundancia de vexetacion somerxida, unha caracteristica
comun & maioria das lagoas superficiais (Jeppesen et al., 1998). O establecemento e mantemento
das comunidades de macrdfitas acuaticas, nos sistemas superficiais, foi definido como critico para o
mantemento da calidade da auga (Barko & James, 1998). A influencia desta comunidade, sobre a
dinamica das augas das lagoas de Cospeito e Caque, vese reflectida na pauta espazo temporal dos
parametros fisico-quimicos da auga, sendo especialmente patente nos rexistros de pH e osixeno
disolto.

O pH é unha variable clave na determinacion do estado ecoléxico dos lagos superficiais, xa que se
reduce coa acidificaciéon e, a miludo, increméntase coa eutrofizacién. Nos sistemas de augas
estancadas en bo estado, esta determinado, ao igual que sucedia coa mineralizacion, pola natureza
da auga de chuvia e a xeoloxia da conca, pero presenta unha gran variacion, xa que esta influenciado
pola cantidade de fotosinteses que realiza, durante o dia, a comunidade de produtores primarios, e
pode variar diariamente dias ou tres unidades, a miido alcanzando elevados valores ao final da tarde
(Moss et al., 2003). Asi, pédese apreciar nos humidais de Caque e Cospeito que a xeoloxia e a
natureza do substrato das concas nas que se enmarcan, determinan que os valores de pH nas slas
augas sexan eminentemente acidos (inferiores a sete), durante os meses correspondentes as
estacions de outono e inverno, mentres que nas estacions de primavera e veran, nas que a actividade
bioléxica é maior, o pH da auga dos sistemas de augas estancadas pode alcanzar valores superiores
a oito unidades. Esta situacion estd provocada pola presenza nestes sistemas, de importantes
comunidades de produtores primarios (plantas, fitoplancto e perifiton), cuxo ciclo vital marca, de
maneira fundamental, a dinamica temporal dos sistemas de augas estancadas de Cospeito e Caque.

Osixeno disolto

As concentracions de osixeno disolto exhiben, non sé unha pauta diaria, sen6n tamén estacional nas
lagoas. A capa superior, normalmente, contén tanto osixeno disolto como lle permite a temperatura e
a respiracion, durante o periodo invernal de baixa irradiacion e fotosintese (menor ou igual ao 100%).
Mentres no veran, as elevadas temperaturas reducen a solubilidade absoluta, baixando os niveis de
osixeno. Nas lagoas e charcas dominadas por macrdéfitas somerxidas e as suUas epifitas, a
sobresaturacion é posible, debido as elevadas taxas fotosintéticas que se dan durante o dia, a vez
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gue as elevadas taxas de respiracion nocturna, nestas masas de auga, provocan grandes cambios
diarios na concentracion de osixeno disolto (Kalff, 2003). Esta é a situacion que se aprecia nos
humidais de Caque e Cospeito. Neles, os valores de osixeno disolto, durante os meses de outono e
inverno, encontranse arredor do 80 ou 100% de saturacién, mentres que nas estaciéns de primavera
e veran, os valores diurnos deste parametro ascenden, estando as slUas augas frecuentemente
sobresaturadas, con valores de osixeno superiores ao 100%.
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completos dos
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Estado trofico

O estado pristino da maioria dos sistemas de augas estancadas € definido por Scheffer (2001), como
aquel no que as augas son claras e existe unha vexetacion acuética rica. A descarga de nutrientes
cambiou esta situacion en moitos casos. Os sistemas de augas estancadas pasaron de claros a
turbios e co incremento en turbidez, as plantas somerxidas desapareceron en gran parte. A
produtividade das lagoas esta dominada, en condiciéns pristinas, por vexetacion enraizada no fondo.
Os principais produtores primarios son macrdfitas (plantas vasculares, fentos acuaticos e carofitas),
coas suas algas perifiticas asociadas. Asi, resulta clave segundo diversos autores (Moss et al., 2003),
para definir o estado ecoldxico dun lago superficial como bo, que continle dominado por produtores
primarios asociados ao leito, xa que a natureza desta comunidade se ve importantemente afectada
polos impactos humanos, como a acidificacion, que levaria & dominancia por parte de especies
tolerantes & acidez ou & eutrofizacion.

A intensa interaccion sedimento-auga e o impacto potencial da vexetacién acuética fan que os
sistemas superficiais presenten un funcionamento diferente ao dos seus homélogos profundos, en
multiples aspectos (Scheffer, 2001). Ademais dos xa citados, a existencia dunha répida reciclaxe de
nutrientes e unha maior produtividade resulta un aspecto clave (Barko & James, 1998). Por iso, as
lagoas son, de forma natural, mais eutroficas que os lagos (Bécares et al., 2004).

Desde o punto de vista do estado tréfico, a lagoa Central de Cospeito partia en 1997, antes da sta
restauracion, dunha situacién catalogada como propia dunha forte alteracién ambiental, na que se
diferenciaban duas zonas a través da sua dinamica fisico-quimica, marcadas pola incidencia dunha
vertedura de augas residuais desde o extremo sueste da lagoa. A zona hipertréfica, en contacto
directo co efluente residual, estendiase desde o extremo sueste e chegaba as illas centrais. A partir
de ai, comezaba a denominada zona eutrdfica, que se estendia polo resto da lagoa ata o seu
desaugamento.

Os sistemas de augas estancadas superficiais, como o existente no humidal de Cospeito, poden
encontrarse en dous estados de equilibrio alternativos: un estado de augas claras dominado por
vexetacion acuatica e un estado de augas turbias caracterizado por unha elevada biomasa de algas
(Scheffer et al., 1993). Por riba dun certo valor de nutrientes (entre 0,2 e 0,3 mg TP/l), segundo




Jeppesen et al. (1990) e Van den Berg et al. (1999), a vexetacién desaparece totalmente, dando paso
a un estado turbio (Bécares et al., 2004). Asi, € comUn en moitas masas de auga, que as augas claras
e con elevadas densidades de macrofitas sexan substituidas, ao aumentar o nivel de nutrientes, por
augas turbias con dominio fitoplancténico (Scheffer et al., 1993).

Este fenédmeno era o que se producia no ano 1997 na lagoa Central. As entradas de fésforo, que se
producian nese momento desde o efluente, provocaban concentracions entre 0,2 e 3,73 mg TP/l na
zona hipertrofica, que se reducian a valores inferiores a 0,1 mg TP/l na zona eutrdfica (Izco et al.,
1997). Desta maneira, de acordo coas teorias postuladas anteriormente, diferencidbanse as augas de
maior transparencia e con elevadas densidades de macrdfitas correspondentes a zona eutrdéfica, que
representaban o estado de augas claras, da situacion que se observaba na zona hipertréfica, con
augas mais turbias, dominadas por fitoplancto e sen macréfitas acuaticas (Boente, 2003) .

O periodo que segue a finalizacion das obras de recuperacion e & creacion da lagoa Periférica,
correspondese cunha etapa de transicion para o establecemento de condiciéns naturais tras a
perturbacion. As medidas adoptadas na restauracion ecolédxica do humidal contemplaron a retirada da
vertedura de augas residuais, o que representou un dos cambios mais importantes no novo
funcionamento interno da lagoa Central.

A reducion da entrada de nutrientes nos sistemas de augas estancadas permanentes, como a que se
realizou no humidal de Cospeito, é unha das medidas mais adoptadas nos procesos de recuperacion
desde estados de eutrofia (Sondergaard et al., 2003) pero a restauracion dos sistemas turbios non
vexetados cara ao estado vexetado de augas claras é notoriamente dificil (Scheffer, 2001). Alguns
sistemas responden rapidamente a tales reduciéns (Sas, 1989), ainda que a miudo se observa un
atraso na recuperacion dos mesmos (Marsden, 1989; Jeppesen et al., 1991; Sondergaard et al.,
2003). Este atraso débese a existencia de fésforo, acumulado no sedimento durante o periodo
anterior a reducion, que necesita tempo para equilibrarse coas novas condiciéns de achega.

Nestas condiciéns, a liberacion de fésforo, desde o sedimento, pode limitar a melloria no estado das
augas, durante un periodo de tempo considerable tras a reduciéon das achegas ao sistema (Granéli,
1999; Scharf, 1999, Scheffer, 2001). Segundo Scheffer (2001), a carga interna de fésforo non é a
Unica razon pola que resulta dificil a restauracion de sistemas superficiais turbios. Coa desaparicion
da vexetacion acuética, a estrutura da lagoa cambia de forma draméatica. Os invertebrados que estan
asociados coa vexetacion desaparecen e con eles 0s peixes e paxaros que se alimentaban deles ou
das plantas. Desaparece a vexetacién como refuxio para o zooplancto e cambian as relacions
predador-presa.

En ausencia do zooplancto e co incremento de nutrientes, a biomasa de fitoplancto medra de maneira
importante. Ademais, a accién das ondas pode provocar unha resuspension do sedimento, que esta
desprotexido pola ausencia de plantas, aumentando asi a turbidez. Queda, deste xeito, patente o
elevado nimero de procesos e interaccions que tefien que restaurarse nos sistemas de augas
estancadas tras sufrir procesos de hipertrofia, como aos que estivo sometida a lagoa de Cospeito, asi
como a dificultade que entrafia a sua recuperacion.

O fosforo foi considerado unha variable clave para a determinacion do estado ecoléxico, tanto dos
lagos superficiais, como dos profundos. E un dos principais parametros indicativos do grao de
eutrofizacion dos sistemas acuaticos, xunto coa concentracion de clorofila a e a turbidez das augas
(Carlson, 1977; OCDE, 1982; Margalef, 1983). Segundo Bécares et al. (2004), cando a concentracién
de nutrientes no lago esta entre 0,025 e 0,1 mg P../l, 0 zooplancto, os macroinvertebrados, a
vexetacion, os anfibios e 0s peixes conseguen o seu maximo de riqueza e biomasa e as redes troficas
estrutiranse alcanzando o maximo numero de niveis posible (Jeppesen et al., 2000). As augas
permanecen transparentes, debido a diversos mecanismos relacionados co papel da vexetacion
acuatica. Ao aumentar a concentracion de nutrientes (normalmente por enriba de 0,1 mg P,./l), as
comunidades lacustres volven a empobrecerse. Prodicense unha serie de mecanismos en cadea que
provocan a desaparicion das plantas acuaticas, a dominancia do fitoplancto e un incremento notable
da turbidez. Este estado, caracteristico dos sistemas hipertr6ficos, € o dun sistema turbio,
empobrecido en especies e cunha gran biomasa de fitoplancto e peixes bentivoros.
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A imaxe actual da lagoa Central, transcorridos 25 anos desde a suUa formacion, é a dun sistema
amplamente colonizado por macréfitas e cuxos valores de turbidez se mantefien durante a maior
parte do ano por debaixo de 5 NTU. Segundo os datos mais recentes dos que se dispon, os valores
de fosforo total nesta lagoa cifranse ao redor dos 0,099 (+0,016) mg P/, o que a sitda no limite
superior do intervalo central definido por Bécares et al. (2004).

Unha situacién similar producese na lagoa Periférica (0,104+0,061 mg P/I), mentres que na lagoa de
Caque, os valores de fosforo total son mais reducidos (0,058+0,021 mg P/I). Tal e como defenden
estes autores, entre a situacion de equilibrio Gnico, que se produce por debaixo dos 0,025 mg P,../|
(estado claro) e por enriba dos 0,2-0,3 mg P,/ (estado turbio), os sistemas de augas estancadas
poden estar nun ou noutro estado, dependendo dun gran ndmero de variables que permitan ou non
0 mantemento da vexetacion, alternando incluso entre as fases claras e turbias nun mesmo ano,
segundo a persistencia destas variables. Esta é a situacion na que se encontran actualmente os
citados humidais. Neles mantense unha vexetacion acuatica rica e augas de escasa turbidez, nas que
os valores dos principais parametros fisico-quimicos non mostran alteracions significativas. O
mantemento das lagoas neste fraxil equilibrio dependerd, tanto das condiciéns climatoléxicas, como
do control na entrada de nutrientes ata as mesmas, desde as stas concas de drenaxe.

Xa foi destacada a importancia da comunidade de produtores primarios nas augas de ambos os
humidais, tanto as macrdfitas e o seu epifiton asociado, como o fitoplancto. A biomasa fitoplanctonica
(medida como concentracién de clorofila a) € un parametro amplamente utilizado para inferir o estado
tréfico das masas de auga (Carlson, 1977, OCDE, 1982; Margalef, 1983), e tamén mais
especificamente, e entre outros parametros, para a determinacion do estado ecoldxico dos sistemas
superficiais, segundo a Directiva marco da auga (Moss et al., 2003).

Na lagoa de Caque e na lagoa periférica de Cospeito, os Ultimos datos de concentracion de clorofila
a enmarcanse nos rangos nos que Moss et al. (2003) sitian os sistemas cun estado ecoldxico “alto-
bo”. A lagoa Central alcanza maiores concentracions de clorofila a nas suas augas, que a afastarian
destes estados, se tiveramos en conta unicamente este parametro. A comunidade fitoplancténica
destes sistemas alcanza 0s seus maximos na época estival, na lagoa Central aparece dominada
habitualmente polo grupo de diatomaceas e dinoflaxelados, mentres que na lagoa Periférica, o pico
maximo pode desprazarse cara & primavera e o papel dominante adoitano tomar as algas verdes.
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tipificacion do humidal

A complexidade inherente dos ecosistemas e, en concreto, dos acuéticos, determina que non
exista un unico criterio para poder clasificar os humidais, a pesar de que na maioria das
propostas utilizan os mesmos pardmetros ambientais. Aplicando os criterios de Ramsar, dentro da
conca alta do rio Mifio identificanse 185 humidais, dos cales 66 se encontran no territorio do espazo
natural Parga-Ladra-Tamoga. Os tipos de humidais inventariados no espazo natural Parga-Ladra-
Tamoga corresponderianse a sete categorias da clasificacion Ramsar: Rios permanentes (M); Lagos
permanentes de auga doce (O); Pantanos / esteiros / charcas permanentes de auga doce (Tp);
Pantanos / esteiros / charcas estacionais / intermitentes de auga doce sobre solos inorganicos (Ts);
Pantanos con vexetacion arbustiva (W); Humidais boscosos de auga doce (Xf); Turbeiras non
arborizadas (U). O humidal da lagoa de Cospeito pertenceria ao tipo de lagos permanentes de auga
doce (O), ao posuir o seu medio de augas estancadas unha superficie superior a 8 ha.

O desenvolvemento da Directiva marco da auga (DC 2000/60/CE) implicou os diversos estados
membros da Unidn Europea, na realizacion de propostas de tipificacion e caracterizacion do estado
ecoloxico dos sistemas acuaticos das distintas unidades bioxeogréaficas. Aplicando estes criterios ao
humidal de Cospeito, o sistema de augas estancadas (lagoa Central e lagoa Periférica) deberia
clasificarse como unha lagoa atlantica do tipo L-A5, caracteristica de zonas de altitudes medias (200-
800 m), profundidade inferior a 3 m, alcalinidade menor a 1 meq/l e superficie inferior a 0,5 km2.

A Directiva Habitats (DC 92/43/CEE) recofiece, dentro dos medios naturais-seminaturais de augas
estancadas, dez tipos de hébitats, dos que unicamente sete tefien unha presenza significativa no
estado espafiol e seis, en Galicia. Estes Ultimos encontranse, ademais, representados no ambito da
Terra Ch& (Nat-2000 3110, 3120, 3130, 3140, 3150, 3160). A diferenciacién entre estes seis habitats
realizariase, de acordo co Manual de interpretacion de habitats da Unién Europea (UE, 1999), en
funcion de criterios ecoloxicos (grao de trofia) e biocendticos (comunidades e especies
caracteristicas). As augas estancadas oligotréficas con comunidades de Littorella uniflora incluirianse
no Nat-2000 3110, mentres que as que posuen comunidades de Isoetes identificarianse co Nat-2000
3120. As augas oligotroficas ou mesotroficas con comunidades de Littorella uniflora e/ou Isoetes,
incliense no tipo Nat-2000 3130, mentres que as mesotroficas con comunidades de Chara se
identifican co Nat-2000 3140. O quinto habitat corresponde &s augas eutroficas, de caracter natural,
con formaciéns de grandes ninfeidos ou elodéidos (Magnopotamion ou Hydrocharition). O ultimo tipo
de habitat de augas estancadas, presentes no territorio da Terra Cha, corresponde aos medios de
augas distréficas (Nat-2000 3160).

Ao non fixarse ningln método para a avaliacion do grao de trofia, a delimitacién dos tipos Nat-2000
3110, 3120, 3130 resulta, en moitos casos, confusa, xa que os dous primeiros (Nat-2000 3110 e
3120), corresponderian a sistemas de augas oligotroficos, diferenciables pola presenza de
comunidades de Littorella uniflorae (Nat-2000 3110) ou Isoetes (Nat-2000 3120), que, por outra parte,
non mostran un elevado grao de fidelidade cos medios oligotréficos, documentandose a sla presenza
en augas mesotroficas (Littorella) ou incluso eutréficas (Isoetes).

A relacion entre estes catro tipos de habitats resulta, polo tanto, dificil de avaliar para moitas lagoas,
Xa que para un mesmo nivel tréfico (oligotréfico ou oligomesotréfico) poderian coexistir dous tipos
diferentes de habitats, segundo as comunidades de macrdéfitas presentes. Confusion que se ve
incrementada, cando a determinacién do grao de trofia se trata de deducir da propia composicion e
estrutura da vexetacion do medio lacunar. Se integramos o estado tr6fico do medio de auga
estancada, obtido a partir da aplicacion de métodos quimicos, cos tipos propostos pola DC 92/43/CEE
ou pola clasificacion Eunis-Habitat da Axencia Medioambiental Europea, redlcese considerablemente
a subxectividade da mesma, ainda que se mantén un certo grao de incertidume, ao comparar 0s
resultados derivados dos distintos metédos analiticos.
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Utilizando o sistema de limites troficos fixos, proposto na base de datos dos humidais espafiois (MMA,
2000) tanto como o método proposto pola UNESCO (UNESCO, 2000), os medios de augas
estancadas de caracter superficial do humidal de Cospeito, tipificarianse como mesotroficos,
correspondendo en consecuencia co tipo Nat-2000 3130-Augas estancadas oligomesotréficas con
vexetacion de Littorelletea uniflorae e/ou Isoeto-Nanojuncetea, establecido no anexo | da DC
92/43/CEE. A condicion de mesotréfico para as augas estancadas do humidal, obrigaria a clasificar
os medios permanentes dentro do tipo Cl1.2-Lagos, lagoas e charcas mesotréficas permanentes,
establecido polo sistema Eunis-Habitat, mentres que os temporais se incluirian dentro do C1.62-
Augas temporais mesotroficas.

Por outra parte, a presenza de formacions bénticas de Chara nos dous medios de augas
permanentes, xustificaria a designacion destas formacions no habitat Nat-2000 3140-Augas
oligomesotroéficas calcarias con vexetacion béntica de Chara spp.

Polo contrario, se se calcula o nivel trofico aplicando o método de Carlson (1977), utilizado
habitualmente nos estudos técnicos do Ministerio de Medio Ambiente para a caracterizacion de
grandes encoros, asi como por distintos autores para a clasificacién de medios naturais-seminaturais
de augas estancadas (Boavida, 2000, Morais, 2000), a lagoa Periférica manteria a stia condicion de
medio mesotrofico e, por conseguinte, nos tipos relacionados con este nivel tréfico que aparecen
establecidos na DC 92/43/CEE e en Eunis-Habitat. Non obstante, a lagoa Central mostraria, nalgins
anos, un comportamento mesotréfico, mentres que noutros, pasaria a caracterizarse como
lixeiramente eutréfica e enmarcarse, segundo o anexo | da Directiva 92/43/CEE no tipo Nat-2000
3150 Lagos eutroficos naturais con vexetacion do tipo Magnopotamion ou Hydrocharition e segundo
Eunis-Habitat deberiase incluir dentro do tipo C1.3 — Lagos, lagoas e charcas eutréficas permanentes.
O hébitat Nat-2000 3130 quedaria, deste modo, restrinxido & lagoa Periférica.

A inexistencia de medios de augas estancadas, de caracter oligotréfico, no humidal de Cospeito,
estaria en gran medida ligado & entidade e permanencia da lamina de auga, & existencia de margas
carbonatadas no leito e ao desenvolvemento dunha importante biomasa de macrdfitas e fitoplacto. Os
medios oligotréficos na conca alta do rio Mifio vincllanse, polo contrario, con areas lacunares
situadas sobre sedimentos siliceos (cuarcitas), que postuen unha menor profundidade (<1m) e
mostran, xeralmente, un caracter temporal da lamina de auga, que desaparece tras a emerxencia, a
finais da primavera, de Littorella uniflora (Nat-2000 3110) ou de Isoetes (Nat-2000 3120). Na Terra
Cha, non se documentaron medios de augas estancadas, de caracter natural ou seminatural, que
mantefian de maneira permanente un caracter eutréfico nas sdas augas, como ocorre, polo contrario,
nos humidais da area central da Peninsula Ibérica.
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