LIFE INSULAR:

Cies, Ons e Sélvora avanzan na recuperacion dos seus habitats naturais grazas a un proxecto europeo que une conservacion, investigacion e
participacion cidadd. A retirada de plantas invasoras e de antigas plantacions forestais abre espazo para devolverlle 4 vexetacion autdctona o
- seu lugar na paisaxe.

s illas forman parte

da nosa maneira de

recofiecer Galicia.

Na entrada das rias,
as suas siluetas acompanan a
vida das poboaciéns costeiras
e gardan un patrimonio natural
e cultural que recibimos das xe-
racions anteriores. Conservar
este patrimonio require corfie-
celo, coidalo e actuar sobre as
ameazas que, as veces de ma-
neira pouco visible, van trans-
formando os seus ecosistemas.

Con este propésito naceu LIFE
INSULAR, un proxecto de co-
operacion entre Espania e Irlan-
da que traballa na recuperacion
de dunas e matogueiras de
territorios insulares do océano
Atlantico. En Galicia, as ac-
tuaciéns desenvolvense nos
arquipélagos de Cies, Ons e
Salvora, dentro do Parque Na-
cional Maritimo-Terrestre das
llas Atlanticas. O proxecto ta-
mén abrangue La Graciosa, en
Canarias, e espazos dos con-
dados irlandeses de Donegal
e Wexford, reunindo oito zonas
especiais de conservacion da
Rede Natura 2000.

Estes lugares presentan pai-
saxes diferentes, pero compar-
ten problemas que condicionan
o seu futuro: a expansion de
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recuperar a natureza

das illas

especies exéticas invasoras, a
ocupacion de habitats naturais
por antigas plantaciéons fores-
tais e as presions asociadas
ao uso do territorio. LIFE IN-
SULAR aborda estas ameazas
mediante unha estratexia que
combina a sua eliminacion coa
recuperacion da vexetacion
propia de cada lugar.

O proxecto esta coordinado

de Santiago de Compostela.
En Galicia, a Direccion Xeral de
Patrimonio Natural da Xunta de
Galicia e TRAGSA participan
na sua execucion, en colabora-
cion co equipo do Parque Na-
cional. Completan esta coope-
racion o Organismo Autbnomo
Parques Nacionales, o National
Parks and Wildlife Service do
Goberno de Irlanda e a empre-
sa publica irlandesa Coillte.

Cun orzamento de mais de 5,2
milléons de euros, financiado
nun 75 % polo programa LIFE
da Unién Europea, esta inicia-
tiva transforma a cooperacion
europea en traballos concretos
sobre o terreo. A suta finalida-
de é recuperar superficie para
os habitats naturais, mellorar
o seu estado de conservacion
e reforzar a sua capacida-
de para afrontar os cambios
ambientais.

LIFE INSULAR inviste
mais de 5,2 milléns de
euros na restauracion
dos habitats naturais
ameazados nas illas
atlanticas de Galicia,
Canarias e Irlanda

polo IBADER da Universidade
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O valor das illas: unha natureza que merece conservarse

nha illa pode parecer pequena nun

mapa e, con todo, albergar unha ex-
traordinaria diversidade de ambientes.
Nas lllas Atianticas, os cantis, as praias,
as dunas, as matogueiras e os fondos
marinos forman un mosaico no que cada
peza contrible a riqueza do conxunto.

As condiciéns son esixentes. O vento, a
salinidade, a escaseza de solo ou a mo-
bilidade da area determinan que plantas
poden vivir en cada lugar. A vexetacion
que vemos ao percorrer unha illa é o
resultado dunha longa adaptacion a es-
tas circunstancias. Desde as pequenas
plantas das praias ata os arbustos que
resisten nas ladeiras expostas ao océa-
no, cada comunidade ocupa un espazo
e desempeiia unha funcién. O illamento
tamén contriblie a singularidade destes
territorios. As poboaciéns insulares po-
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den conservar caracteristicas propias e,
nalguns casos, especies cunha distribu-
cién moi restrinxida. A sua conservacion
permite manter unha parte da diversidade
natural que dificilmente poderia substituir-
se se chegase a desaparecer.

Esta singularidade vai acompafiada dun-
ha especial fraxilidade. Nun territorio limi-
tado, a expansién dunha planta invasora
pode ocupar unha proporcion importante
do espazo dispoiiible. A perda dunha pe-
quena superficie de dunas ou matogueira
pode ter consecuencias relevantes para
especies que dependen destes ambien-
tes e que tefien poucas posibilidades de
desprazarse a outros lugares.

As dunas exemplifican ben esta relacion

entre riqueza e vulnerabilidade. Aparen- \'
temente sinxelas, albergan comunidades

diferentes segundo a distancia ao mar,
a estabilidade da area e a humidade. A
vexetacion contrible a reter sedimentos
e ofrece alimento e refuxio a numerosos
animais. Estes sistemas tamén axudan a
amortecer os efectos dos temporais sobre
a costa e proporcionan espazos de recreo
e contacto coa natureza.

Por iso, conservar as illas esixe mirar
mais ala das especies mais conecidas ou
das paisaxes mais fotografadas. Coémpre
atender tamén as pequenas plantas, aos
insectos, aos solos e as relacions que
mantefien entre eles. Desa rede de vida
depende que as illas sigan sendo luga-
res singulares, capaces de conservar a
sua biodiversidade e de ofrecer & socie-
dade os beneficios dunha natureza ben .
preservada.
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Cara a unhas illas libres
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Cies recupera a
sUa paisaxe na
porta da ria de
Vigo

Desde a ria de Vigo, a silueta
das Cies é unha das imaxes
mais recoriecibles da costa ga-
lega. Monteagudo, Faro e San
Martifio conforman un arquipé-
lago no que conviven praias,
cantis, sistemas dunares e

matogueiras costeiras de gran
interese para a conservacion.

Parte desta paisaxe foi trans-
formada por plantaciéns fores-
tais realizadas no pasado. Os
eucaliptos e outras especies
exoticas ocuparon terreos nos
que a vexetacion propia das
illas perdeu espazo. Co paso
do tempo, a dispersion de se-
mentes e a apariciéon de novos
exemplares estenderon a sta
influencia mais ala das zonas
inicialmente plantadas.

A retirada destas formacions é
unha das actuacions mais visi-
bles da recuperacion ambiental
das Cies. LIFE INSULAR im-
pulsa este proceso, especial-
mente na illa de San Martifo,
dentro dunha estratexia mais
ampla desenvolvida pola Xunta

de Galicia e polo Parque Na-
cional. O horizonte é devolver a
porta da ria de Vigo unha pai-
saxe na que os habitats natu-
rais recuperen protagonismo.

O avance require tempo. Os
traballos progresan de maneira
diferente nas tres illas e a reti-
rada dos exemplares adultos
debe acompaiiarse de interven-
cions posteriores. O eucalipto
pode rebrotar, de modo que as
zonas tratadas necesitan revi-
siéns e novas actuacions para
evitar que volva ocupar os es-
pazos recuperados. A camparia
de control de rebrotes realizada

en San Martifio durante 2026

mostra a importancia desta
continuidade.

Traballar nunha illa engade difi-
cultades. O acceso, o transpor-
te de materiais e as condicions
meteoroléxicas condicionan a
organizacioén dos equipos. A in-

tervencion debe adaptarse ao

terreo e & presenza de habitats
sensibles, procurando reducir
as afecciéns sobre a vexeta-
cién que se quere conservar.

Tras a retirada das plantacions,
comeza outra etapa decisiva:
a recuperaciébn das comuni-
dades naturais. Nas areas de
actuacion de LIFE INSULAR, o
obxectivo é favorecer as dunas
e as matogueiras caracteristi-
cas, apoiando a rexeneracion

LIFE INSULAR

retira eucaliptos

e planta especies
autoctonas nas illas
Cies para devolverlle
0 protagonismo 3os
habitats naturais

espontanea e introducindo
planta autéctona onde resulta
necesario. A restauracion debe
responder ao habitat de cada
lugar.

Nas Cies, este proceso xa in-
clie a plantacion de especies
producidas polo proxecto para
recuperar os ambientes duna-
res e de matogueira de San
Martifio.

O cambio que se busca tera
unha expresion visible na pai-
saxe, pero tamén outra mais
discreta: mais oportunidades
para as plantas propias das
illas, mellores condiciéns para
a fauna e unha menor presion
das especies invasoras. Recu-
perar as Cies significa conser-
var o valor natural dun lugar
que forma parte da identidade
de Vigo e do patrimonio de toda
Galicia.
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e plantacions de eu
~ con mais esf

Ons: conservar
unha illa viva

Na entrada da ria de Ponteve-
dra, Ons redne natureza, histo-
ria e unha relacién co mar que
segue presente na sua vida
cotia. As praias e os cantis con-
viven con camifos, vivendas e
pegadas dos usos tradicionais,
formando unha paisaxe na que

.0 patrimonio natural e o cultural

estan estreitamente ligados.

As matogueiras costeiras ocu-
pan unha parte importante do
arquipélago. Toxos, breixos e
outras especies adaptadas a
exposicion marifia conforman
comunidades de gran interese,
entre as que destaca Cytisus
insularis, unha xesta endémi-
ca vinculada a estes territorios
insulares. Nas praias, a vexeta-
cion dunar completa este mo-
saico de ambientes.

LIFE INSULAR traballa para
reducir a presenza de plantas
exoticas invasoras que compi-
ten coa flora autéctona e alte-
ran estes habitats. As interven-
ciéons permiten liberar espazo
e mellorar as condiciéns para
que as especies caracteristicas
poidan recuperarse.

Conservar Ons tamén implica
explicar o valor do que se esta a

protexer. Unha matogueira cos-
teira pode pasar desapercibida
para quen busca unha praia ou
unha panoramica, pero alberga
unha parte esencial da biodi-
versidade da illa. Cofiecer esa
riqueza axuda a comprender a

- importancia de respectar os iti-

nerarios € as zonas sensibles.

A conservacion contriblie asi a
manter unha illa con identidade
propia, na que o desfrute da -
paisaxe e o contacto coa sua
cultura poidan seguir ligados
ao coidado do territorio. O fu-
turo de Ons depende tamén de
conservar os ambientes natu-

rais que a fan diferente.
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)aZ0 para as dunas e as matogueiras autoctonas

Salvora: coidar
unha paisaxe
singular na
entrada de
Arousa

Sélvora e os illotes que a acom-
pafian forman unha paisaxe
de granito, area e vexetacion
costeira na entrada da ria de
Arousa. As formas das rochas,
os sistemas dunares e os es-
pazos abertos ofrecen unha
imaxe distinta &4 das illas mais

abruptas do Parque Nacional.

A menor presion humana sobre
parte deste arquipélago per-

mitiu conservar ambientes de

elevada naturalidade. Esta cir-
cunstancia aumenta o seu va-
lor e tamén a responsabilidade
de evitar que novas alteracions
comprometan a stia conserva-
cion.

As especies invasoras poden
establecerse mesmo en luga-
res pouco frecuentados. Unha
vez asentadas, tefien capaci-
dade para expandirse e ocu-
par espazos nos que medran
as plantas caracteristicas das
dunas e das matogueiras. A
intervencién tempera e o segui-
mento son fundamentais para
conter este proceso.

En Salvora, LIFE INSULAR
desenvolve fraballos de elimi-
nacion e control destas espe-
cies como parte da recupe-
racion dos habitats insulares
galegos. O seu interese reside
en conservar as comunidades
naturais e reducir unha ameaza
que pode transformar progresi-
vamente a paisaxe.

Este arquipélago lembra que a
conservacion tamén  consiste
en actuar antes de que o dete-
rioro sexa evidente. Coidar os
lugares que mantefien unha
boa parte dos seus valores

naturais permite preservar re-
fuxios de biodiversidade e evi-

tar perdas dificiles de reparar.
Menos
invasoras,
mais espazo
para a vida das
illas

As especies exoticas invasoras
son unha das principais amea-
zas que aborda LIFE INSU-
LAR. Son plantas introducidas
fora da sta area natural que
conseguen establecerse, ex-
pandirse e provocar danos nos
ecosistemas que ocupan.

Nas illas, estes efectos poden
ser especialmente intensos.
Algunhas especies forman cu-
bertas densas que desprazan
a vexetacion das dunas; outras
colonizan as matogueiras ou
producen abundantes semen-
tes que facilitan a sua expan-
siébn. A transformacion afecta
as plantas propias destes am-
bientes e, a través delas, aos
animais que atopan ali alimen-
to, refuxio ou lugares de repro-
ducioén.

A loita contra as invasoras re-
quire cofiecer cada especie e

adaptar os traballos as suas
caracteristicas. Cémpre locali-
zar os exemplares, intervir de
maneira selectiva e revisar pos-
teriormente as zonas tratadas.
Unha raiz, un fragmento vexe-
tal ou as sementes que perma-
necen no solo poden dar lugar
a novas plantas.

LIFE INSULAR aplica méto-
dos preferentemente manuais
e sen herbicidas, adecuados a
sensibilidade dos habitats nos
que actia. O coidado na exe-
cucion permite reducir a com-
petencia das invasoras preser-
vando a vexetaciéon autéctona
que debe constituir a base da
recuperacion.

En Cies, Ons e Salvora, as
actuacions de eliminacion e
control de especies vexetais
invasoras xa abranguen mais
de 145 hectareas. Esta su-
perficie representa un avance

LIFE INSULAR retira

plantas invasoras en

mais de 145 ha de
Cies, Ons e Salvora
con métodos manuais
para recuperar a
vexetacion autoctona

relevante na reduciéon dunha
das presiéns que condicionan
a conservacion dos tres arqui-
pélagos.

O éxito debe comprobarse coa
evolucién dos lugares tratados:
a recuperaciéon das especies
caracteristicas, a mellora da
estrutura da vexetacion e a ca-
pacidade de manter os resul-
tados. Por iso, o seguimento
acompafa os traballos de res-
tauracion. As avaliacions rea-
lizadas polo proxecto estan a
detectar melloras na superficie,
composicion e estrutura dos
habitats nas zonas de actua-
cién galegas.

Avanzar cara a unhas illas li-
bres de invasoras esixe tamén
previr novas introducions. A in-
formacién a cidadania e o coi-
dado nas visitas axudan a redu-
cir a chegada e a dispersion de
sementes ou fragmentos vexe-
tais. Cada actuacion de con-
servacion gafa eficacia cando
se acompafa dunha sociedade
que cofiece o problema e parti-
cipa na sua solucion.




Sementes locais para recuperar o futuro

restauracion comeza

moitas veces cun xes-

fo pequeno: recoller

nha semente dunha

planta que medra na propia illa.

Ese material pode converter-

se, tras o seu cultivo, nun novo

exemplar destinado a recupe-
rar unha zona degradada.

LIFE INSULAR recolle e pro-
duce plantas caracteristicas
dos habitats nos que traballa.
A procedencia do material ten
- unha especial importancia, xa
que as poboaciéns locais con-
servan unha diversidade xe-
nética vinculada as condicions
ambientais do territorio. Empre-
galas na restauracion axuda a
preservar esa identidade e evi-
ta introducir material de proce-
dencia inadecuada.

O proceso require cofiecemen-
to e paciencia. Hai que selec-
cionar os lugares de recollida,
respectar os ciclos das plantas,
preparar o material e establecer
as condicions axeitadas para a
slla xerminacién ou reprodu-
cién. Despois, os exemplares
deben desenvolverse ata estar
preparados para a sua introdu-
cién no medio natural.

Este traballo forma parte dun
esforzo continuado do Par-
que Nacional para dispofer
de planta autéctona. A campa-
fia de recollida de 2025 reuniu
mais de 8.000 sementes de
sete especies propias dos bos-
ques e matogueiras atlanticas.
A producién de planta local per-
mite apoiar a recuperacion dos
ambientes naturais e conservar
recursos para futuras actua-
cioéns. ¢

Entre as especies que reciben
unha atencion especial desta-
ca a camarifia, Corema album.
Este arbusto litoral, recofiecible
polos seus froitos brancos, for-
ma parte da paisaxe das dunas
atlanticas. A perda e transfor-
macién do seu habitat reduci-

ron as suas poboacions, facen-

Miércoles, 4 de noviembre de 2026
Suplemento Promocional

do necesaria unha intervencion
que combine cofnecemento
cientifico e traballo de conser-
vacion.

A colaboracion entre o Par-
que Nacional, o IBADER da
Universidade de Santiago de
Compostela e a Universidade
de Vigo permitiu avanzar nos
protocolos para a stia propaga-
cion. Estes resultados facilitan

a producién de exemplares e
achegan ferramentas que po-
deran empregarse noutras ac-
tuacions de recuperacion da
especie.

As plantacions de camarifa
realizadas nas Cies dan unha
expresion concreta a este es-
forzo. Recuperar a especie
contribie tamén a conservar as
comunidades dunares das que

forma parte e as relaciéons que
mantén coa fauna do litoral.

A investigacion xenética com-
pleta este traballo. Cofiecer as
relaciéons entre as poboacions
insulares e as da costa préxima
axuda-a tomar decisions sobre
o material mais adecuado para
a restauracion. A ciencia pro-
porciona asi unha base para
actuar con maior precision e
conservar a diversidade que fai
singulares estes territorios.

O que gaiia
a sociedade
cando se
recuperan
as illas

Unha duna que recupera a sta
vexetacion, unha matogueira
na que diminde a presenza de
invasoras ou unha zona que
deixa atras unha antiga planta-
cion forestal son resultados que
benefician ao conxunto da so-

- LIFE

life

A RECOLLIDA de
sementes e producion de
planta autéctona, como
a camarina, permiten
recuperar dunas e
matogueiras preservando
a xenética local

ciedade. Melloran o patrimonio
natural, conservan a paisaxe e
permiten que as xeracions futu-
ras sigan cofiecendo e desfru-
tando destes lugares.

Os ecosistemas ben conserva-
dos ofrecen beneficios que as
veces pasan desapercibidos.
As dunas contriblien a protec-
cion do litoral fronte aos tempo-
rais. A vexetacion proporciona
refuxio e alimento a fauna, in-
cluidos os insectos polinizado-
res. A diversidade de ambien-
tes mantén oportunidades para
a educacion, a investigacion e
o contacto coa natureza.

A recuperacion das illas ta-
mén contribie a conservar o
atractivo dun territorio no que
a paisaxe é parte esencial da
experiencia de residentes e vi-
sitantes. Un turismo ligado ao
cofiecemento e ao respecto
dos espazos naturais depende
de que estes mantefian os va-
lores que motivan a visita. Coi-
dar as illas &, por tanto, unha
forma de coidar a base natural
desa actividade. :

7 INSULAR incorpora a
participacion cidada como par-
te deste proceso. As xornadas
de voluntariado, os obradoiros
escolares, -as actividades di-
vulgativas e a informaciéon nos
espazos de visita achegan a
conservacion a vida cotia. Per-
miten comprender por que se
retiran - determinadas plantas,
por que se protexe unha zona
dunar ou por que a recupera-
cién necesita continuidade.




